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ကကောော့ကက ောင်က  ျေးရ ွာ 

ဘွာျေးအံမ   ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ခံ  ် (၂၀၁၈ - ၂၀၂၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ် တီ 

(သမဝါယမနှင ့် ကက ျေးလက ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးဝန ကက ျေးဌာန၊  

ကက ျေးလက ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ  ျေးတက က ျေးဦျေးစ ျေးဌာနမှ ကညူ က ျေးဆ ွဲသည ) 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ စ ်တင်ဘွာလ 
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 ွာတ  ွာ 

စဉ် အက  ွာင်ျေးအရွာ  

 စ ွာျေးခ ျီေး ၃ 

 က ွာော့ ကသွာင်က  ျေးရ ွာ သယံဇွာတပ ကပ  ံု၊ ဘွာျေးအမံ   ြို့နယ် ၅ 

၁။ တည်ကနရွာနှင်ော့ ထဝီဝင်အကနအထွာျေး ၆ 

၂။ ရွာသီဥတုနှင်ော့ သဘွာဝအရငျ်ေးအပ စ်  ွာျေး ၆ 

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ စီ ံခန့််ခ ွဲ ှု အကပခအကန ၆ 

၄။ စီျေး  ွာျေးကရျေးနှင်ော့ အသ ်က  ျေး ှု အကပခအကန ၆ 

 (က) သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၆ 

 (ခ) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့််ရ လိုပ်ငန်ီး ၇ 

 (ဂ) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝင်ရင   လိုပ်ငန်ီး  ောီး ၇ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့်် ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု ၈ 

၅။ အကပခခံအကဆွာ ်အဦနှင်ော့ ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး ၈ 

 (က) ရက ီးလက် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီး ၈ 

 (ခ) ရက ီး  ော   ီးလငီ်းရ ီး ၈ 

 (ဂ) သတငီ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ရ ီး ၈ 

၆။  ညွာကရျေး ၈ 

၇။   န်ျေး ွာကရျေး၊ ကရနှင်ော့  တ်ဝန်ျေး  ငသ်န့််ရှင်ျေးကရျေး ၈ 

၈။ ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေးနှင်ော့ သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး ၉ 

၉။   ွာျေး-  ကရျေးရွာ   စစရ ်ဆ ုင်ရွာ ၉ 

၁၀။ ဦျေးစွာျေးက ျေးကဆွာငရ်  ် ည်ော့ အဆ ပု   စီ ံခ  ်လ ု်ငန်ျေး  ွာျေး ၉ 

ကနော ဆ် ်တ ွဲ  

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ရကေ်ာ တ ဝင ် ောီးစော င်ီး ၁၀ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ ဇယောီး  ောီး ၁၁ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၃) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက ်ှု 

အရမခမပဇယောီး 

၅၉ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၁) ၆၀ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၅) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၂) ၆၂ 
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စ ွာျေးခ ျီေး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က်သည် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခိုန စ် 

အ   (၅)န စ် ကော အရကောင်အ ည်ရဖေ်ာရဆောင ် က် ည့်် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရက ီး  ော၏ပ  ဦီးဆှံိုီး 

ရသောလူအ  ောီးပါဝင် ရ ီးဆ ွဲ ောီးသည့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က် မဖစ်ပါသည်။ ကနဦီးအရန 

မဖင့်် စ  ှံခ က်မဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသော နညီ်းပညော  ောီး ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော စ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊ 

ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့်် ဆည်ရမ ောငီ်းဝန်ကက ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနအောီး 

အ ူီးပင ် ရက ီးဇူီးတင ်  ပါသည်။ အရ ီးကက ီးရသော အခ က်အလက်  ောီးန င့်် အကကှံဉောဏ်  ောီး 

က ို တက်တက်ကက ကက  ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးန င့်် သက်ဆ ိုင ်ော ဝန်  ်ီး 

  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီးဇူီးတင ်  ပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင် ပ်  ောလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ်ရဆောင် 

  က်ခွဲ့် ကရသော်လည်ီး လူ ိုအ  ောီး စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းပါဝင်ရဆောင ် က်သည့်် နညီ်းလ ်ီး 

  ောီးန င့််လိုပ် ှံိုီးလိုပ်နည်ီး  ောီးက ို  သ ခွဲ့် ကပါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင် စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းရဆောင် 

  က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုင်ပင်ရဆ ီးရန ီးည  န ှုင်ီး အရမဖ  ော က ောတ င် 

ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးသည့်် အစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲရ ီးကျွ ်ီးက ငသူ်အဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ို ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက် 

ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   စ စဉ်ရဆောင ် က်ရပီးပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးစဉ်ရ ကောင့်် 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲ ောတ င် က န်ီးဂဏန်ီးန င့်် သတငီ်းအခ က် 

အလက်တ ိုို့၏ အရ ီးပါ ှုက ို သ    ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီးကွဲ့်သ ိုို့ရသော 

က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်    န ိုငရ်သော ရန ော  ောီး  လည်ီး ရကောက်ယူ    ခွဲ့်ပါသည်။   ိုို့မပင် 

 ပ ်ှံလ ိုအပ်ရသော က န်ီးဂဏန်ီး ၊ အခ က်အလက်  ောီးန င့်် နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှုတ ိုို့က ို ဖ   ွံ့နယ် 

အဆင့်် ဌောနဆ ိုင် ော  ောီး    ယူ န်လ ိုအပ်ရ ကောင်ီးက ိုလည်ီး ရကောငီ်းစ ောသ    ခွဲ့်ပါသည်။  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသောအစ အစဉ်က ို ပ် ှံ    သည့်် က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်  ောီး 

 ပမ်ဖည့််ရပီးမခငီ်းမဖင့်် ပ ို  ိုရကောငီ်းလော ည်  ောရသခ ောပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးသည် ဆက်လက် 

လိုပ်ရဆောင်  ည့်် လိုပ်ငန်ီးမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရဆောင ် က်ရန ှုတစ်ဝက်ခန်ို့အရ ောက်တ င် 

လိုပ်ငန်ီးတ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပါက်လောသည့်် အခက်အခွဲ  ောီးန င့်် ဦီးစောီးရပီးရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င့်် 

လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောင်အတ င်ီး မပ မပင်ရမပောင်ီးလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင် 

သ ောီး ပါ ည်။  

  ဤဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င် ရဖောမ်ပပါ   ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး စိုစည်ီးရဆောင် 

  က်န ိုင် န်အတ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး ဦီးစ ီး 

ဌောနတ ိုို့၏ ဆက်လက်ပှံ့်ပ ိုီး ှု  ောီး    န ိုင ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရ  ောလ်င့််ပါသည်။ ဆက်လက် ၍ 

ရနောင်တ ငလ်ည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင် ော အောီး ိုတ် ှုအရမခအရန  ောီးက ို ဆန်ီးစစ် 
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သှံိုီးသပ် န်န င့်် အကွဲမဖတ် န်အတ က် ပှံ့်ပ ိုီးကူည  ှု  ောီး     န ိုင ်ည်မဖစ်ပါရ ကောင်ီး ယှံို ကည် 

ပါသည်။  

  ဤအစ အစဉ်တ င်အပ ိုင်ီး(၂)ပ ိုင်ီးပါ   ပါသည်။ အပ ိုင်ီး(က)တ င် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟောန င့်် 

လိုပ်ငန်ီး အစ အစဉ်တ ိုို့ပါဝငပ်ါသည်။ အရကောင်အ ည်ရဖေ်ာ ည့််ဗ ြူဟော၊ ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး 

အစ အစဉ်  ောီး၊ ဘတ်ဂ က်န င့််ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော    န ိုင ်ည့်် လ ီ်းရ ကောင်ီးန င့်် လိုပ်ငန်ီး 

ရဆောင ် က် ှု အဆင့််ဆင့််တ ိုို့က ို အဓ ကရဖောမ်ပ ောီးပါသည်။ အပ ိုငီ်း(ခ)သည် စ  ှံက န်ီးဆ ိုင ်ော 

အခ က်အလက်၊ အရ ကောင်ီးအ ော  ောီးမဖစ်ဖပ ီး အဆ ိုမပ စ  ှံက န်ီး လိုပ်ငန်ီး  ောီး၏အရသီးစ တ် 

အခ က်အလက်  ောီး ပါဝငပ်ါသည်။  

စက်တငဘ်ာလ၊ ၂၀၂၂ 

           ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကေ်ာ တ  

             ကကာော့ကက ာင်ရက ီး  ော 

                  ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် 
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က ွာော့ ကသွာင်က  ျေးရ ွာ သယံဇွာတပ ကပ  ံု၊ ဘွာျေးအမံ   ြို့နယ် 
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၁။တည ကန ာနှင ့်ပထဝ ဝင အကနအထာျေး  

   ကျွန်တတောတ်  ို့တကောော့ကတ ောင်ကက ျေး  ာသည  က င ပပည နယ ၊ ဘာျေးအ ဖမ  ွံ့နယ ၊ 

အ န ျေးတပင ကက ျေး  ာအ ပ စ တ င  ပါဝင ပါသည ။ လမ််းပန််းဆက် ွယ်တ ်း တကောင််းမွန်၍ 

 ွော်းလော  လွယ်ကူပါ ည်။ ဘော်းအံမမ  ြို့တွင် ထင်  ော်းတ ောဂူ(၉)ဂူတွင ် ပါဝင်တ ော 

တကောော့ တ ောင်ဂူ ည် တက ်း ွော၏ အထင်က တန ောတစခ် လည််း ဖြစ်ပါ ည်။ 

 

၂။  ာသ ဥတ နှင ့် သဘာဝအ င ျေးအပမစ မ ာျေး 

 ကပမပပန ့်ကေသပဖစ ဖပ ျေး ပျှမ ျေးမျှမ  ျေးက ခ  န မှာ (၈၀)% ခန ့် ှ ပါသည ။ မ  ျေး ာသ တ င  မ  ျေးမ ာျေး 

ဖပ ျေးကန  ာသ တ င  အလ န ပူပပင ျေးကပခာက ကသ ွံ့ပါသည ။ ကဆာင ျေး ာသ တ င  အသင ့်အတင ့် 

ကလာက သာကအျေးပါသည ။ ဘာျေးအ ဖမ  ွံ့နယ  ကနာ ဖာျေးတ  ကက ျေး  ာတ င  ဓာတ သတတ မ ာျေး 

မကတ ွံ့ ကပ။ ကက ာက ၊ သွဲ၊ ကက ာက စ စ တ  ့်က  လည ျေး   ာ၏အပပင ဘက  အန ျေးအနာျေးတ င  

မှာသာ ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ သဘာဝအပင မ   ျေးစ တ မ ာျေးနှင့်  တ  စဆာန မ   ျေးကစ့်တ  ့်က   ယခ အခ  န တ င  

အတန အသင့် သာ ကတ ွံ့ ပါသည ။  

 

၃။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးဆ  င  ာ စ မ ခန ့်ခ ွဲမှု အကပခအကန 

 ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က အ  ယခင ကက  ယ ထူက  ယ ထ ဓမမစကူလ ျေး  န ပ  ကင   ှာကဖ က ျေး 

အဖ ွဲွံ့ဖ ွဲွံ့စည ျေးထာျေးဖပ ျေး ကနာက ပ  င ျေးက  ဗစ က ာဂါက ကာင ့် အဖ ွဲွံ့မှ ှ ကတာ့်ပါ။ ယခ လက  ှ  ကက ျေး  ာ 

သာက ျေး/နာက ျေးအသင ျေးသာ က န  ှ ခွဲ့်ပါက ကာင ျေး နှင ့် သာက ျေး/နာက ျေး အဖ ွဲွံ့သည  ကက ျေး  ာတ င ျေး 

လူမှုက ျေးနှင ့် သာက ျေး/နာက ျေး၊ ပညာက ျေးဘက တ င လည ျေး ပါဝင ပ ့်ပ  ျေး ကူည ကပျေးပါက ကာင ျေး 

ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ကက ျေး  ာအတ င ျေးကက ျေး  ာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးအတ က ကဆာင   က ကနကသာပပင ပအဖ ွဲွံ့အ

စည ျေးမ ာျေး မ ှ က ကာင ျေး၊ကက ျေး  ာက  ယ ထူက  ယ ထပဖင ့်သာ ကဆာင   က ခွဲ့်က ကာင ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါ 

သည ။ 

 

၄။ စ ျေးပ ာျေးက ျေးနှင ့် အသက ကမ ျေးမှု အကပခအကန 

(က) သ ျေးနှ စ  က ပ   ျေးက ျေး 

 ကက ျေး  ာတ င  ကနထ  င ကသာ လယ သမာျေးအမ ာျေးစ မှာ လယ ယာကပမလ ပ က  င န  င သည ့် 

လယ ကပမ ှ ကသာ လည ျေး သ  ျေးပ  နှစ ပ  သာလယ လ ပ ဖပ ျေး တပခာျေး ကသာ ာသ သ ျေးနှ မ ာျေး လ ပ က  င  

ပခင ျေးက   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ တခ   ွံ့ကသာ လယ ကပမကပေါ်တ င  ဥယ ာဉ ပခ မ ာျေးပပ လ ပ ဖပ ျေး နှစ  ှည  

သ ျေးနှ ပင မ ာျေးစ  က ပ   ျေးထာျေးပခင ျေးက  လည ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ တခ   ွံ့ကသာလယ မ ာျေးမှာ ကန့်စာျေး 

လ ပ ခပမင ့်မာျေးပခင ျေး၊ ဓါတ ကပမ သဇာတန ဖ  ျေးကက ျေးပခင ျေးတ  ့်က ကာင ့် မည သည ့်သ ျေးနှ ပင မှ မစ  က ပ   ျေး 

ဘွဲ ခ န လှပ ထာျေးက ကာင ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ကက ျေး  ာတ င ကပမယာပ  င ဆ  င သည ့် အ မ ကထာင စ  

အမ ာျေးစ   ှ  ကပါသည ။ အမ ာျေးအာျေးပဖင ့် ၂.၅ဧကကအာက ပ  င ဆ  င သည ့် အ မ ကထာင စ မ ာျေး 

ပဖစ ပါသည ။  ာအပပင ကပမာက ပ  င ျေးတ င  က သ င ျေးကပမာင ျေး(သ  ့်) တူျေးကပမာင ျေးမ ာျေး ှ ဖပ ျေး  ာသ  
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အလ  က စ  က ပ   ျေးကသာ ပတလယ ကပမမ ာျေး စ  က ပ   ျေးထာျေးပခင ျေးက   ကတ ွံ့ ှ  ပါ သည ။ တူျေးကပမာင ျေး 

 ှ က မ ာျေး အလ  အကလာက  ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။မ  ျေးက ျေးပဖင ့် လယ ယာ စ  က ပ   ျေးက ျေး 

လ ပ ငန ျေးလ ပ က  င  ကသည ့် လယ သမာျေးမ ာျေးသည  အမ ာျေးဆ  ျေး ပဖစ ပါ သည ။အဓ ကစ  က ပ   ျေး 

ကသာသ ျေးနှ မှာ ဆန စပါျေးပဖစ ဖပ ျေး အထ က နှုန ျေးမှာ လယ ကပမကပေါ်တ င  မူတည ဖပ ျေး အနည ျေးအမ ာျေး 

 ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ ပတလယ ကပမ၊ မ  င ျေးလယ ကပမမ ာျေးက စပါျေးပ  ဖပ ျေးအထ က နှုန ျေး 

ကကာင ျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ လက တ န ျေးထ န စက သည  ကက ျေး  ာ၏အဓ က စ  က ပ   ျေးက ျေး 

သ  ျေးက   ယာပဖစ သည ။ ပတလ ပ က  င ကသာ ကတာင သူမ ာျေးသည  အမ ာျေးအာျေးပဖင ့် က စ ပ စက  

 ှ  ကသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။သဘာဝကပမကဆ ျေး၊ဓါတ ကပမ သဇာနှင ့်အပခာျေးပ  ျေးသတ ကဆျေးမ ာျေး 

အလ ယ တကူ န  င ခွဲ့်ပါလျှင  သ ျေးနှ အထ က နှုန ျေးပ  ဖပ ျေးထ က န  င သည ဟ  ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

စ  က ပ   ျေးကပမတ  ျေးခ ွဲွံ့န  င ပခင ျေးမှုမ ှ ပါ။ ကပမဆ  သဇာအသင ့်အတင ့် ှ သပဖင ့် ကပမက  စနစ တက  

ပပ ပပင  န  လ  အပ ပါသည ။ အလ ပ သမာျေး  ှာျေးပါျေးမှုလည ျေး  ှ ပါသည ။ ဖ က ပ  ျေးနှင ့် က ာဂါ 

က က ာက မှုလည ျေး အနည ျေးငယ  ှ ပါသည ။ 

 (ခ) ကမ ျေးပမြူက ျေးနှင ့်က လ ပ ငန ျေး 

 ကက ျေး  ာ ှ အ မ ကထာင စ ထက ဝက ကက ာ မှာ  ကက မ ာျေးက   ကမ ျေးပမြူ ကဖပ ျေး တန  င တပ  င  

ဝက မ ာျေးက  လည ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ စ ျေးပ ာျေးက ျေးအပဖစ  ကမ ျေးပမြူ ကသာ  ကက ပခ ၊ ဝက ပခ မ ှ  

သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ န ာျေးမ ာျေးက  လည ျေး အနည ျေးငယ  ကမ ျေးပမြူ ကသည ။ ဘွဲလည ျေး 

ကမ ျေးပမြူ ကသည က   ကတ့် ှ  ပါသည ။ကမ ျေးပမြူန  င သည ့် စာျေးက ပ ကပမအလ  အကလာက   ှ ခွဲ့်ကသာ  

လည ျေး ကမ ျေးပမြူသည ့် တ  စဆာန အစာျေးအစာကစ ျေးနှုန ျေး ပမင ့်မာျေးမှုက ကာင ့်စ ျေးပ ာျေးပဖစ  မလ ပ န  င  

က ကာင ျေးကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ ငါျေးလ ပ ငန ျေးတ င လည ျေး နည ျေးပညာနှင ့် အ ပ ခ  ပ က ျေးဆ  င  ာ 

ဝန ကဆာင မှု အလ ယ တကူမ  ှ မှုက ကာင ့် လ ပ ငန ျေးမ ာျေးမလ ပ န  င ပခင ျေးက   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

ကမ ျေးပမြူက ျေးလ ပ က  င  န အတ က  အခက အခွဲမ ာျေး မ ှ ပါ။ 

 

 (ဂ)စ  က ပ   ျေးကမ ျေးပမြူက ျေး မဟ တ ကသာ အပခာျေးဝင ကင   လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

 ကက ျေး  ာ ှ အ မ ကထာင စ မ ာျေးသည  လယ ယာစ  က ပ   ျေးက ျေးနှင ့် ပပည ပန  င င သ  ့် 

သ ာျေးက ာက အလ ပ လ ပ က  င ပခင ျေးမှ ဝင ကင မ ာျေး အလယ အလတ   ှ  ကပါသည ။ ကက ျေး  ာ 

တ င ျေး ှ  လူကက ျေး၊ လူငယ မ ာျေးသည  အမ ာျေးအာျေးပဖင ့် လယ ယာစ  က ပ   ျေးက ျေးနှင ့် ထ  င ျေးန  င င သ  ့် 

သ ာျေးက ာက အလ ပ လ ပ က  င သူ မ ာျေးပါသည ။ ကက ျေး  ာအတ င ျေးတ င  နည ျေးပညာသင တန ျေး 

အခက  အခွဲ ှ ပခင ျေး၊ အလ ပ အက  င အခ င ့်အလမ ျေးနည ျေးပါျေးပခင ျေး၊ က န  ကမ ျေး ပစစည ျေး ှာျေးပါျေးပခင ျေး၊ 

က ာင ျေးခ  န  ကစ ျေးက က မ ှ က ကာင ျေး ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 
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 (ဃ) ဘဏ နှင ့် ကင က ကျေးဆ  င  ာ ဝန ကဆာင မှု 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က အ  ပမန မာ့်စ ျေးပ ာျေးက ျေးဘဏ  ကသာ လည ျေးကကာင ျေး၊ ပ ဂဂလ က 

ဘဏ တ င လည ျေးကကာင ျေး အပ နှ ထာျေးပခင ျေး၊ ကခ ျေးယူထာျေးပခင ျေးမ ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါ သည ။ 

 

၅။ အကပခခ အကဆာက အဦနှင ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာျေး 

(က) ကက ျေးလက  သယ ယပူ  ့်ကဆာင က ျေး 

 ကကာ့်ကကသာင   ာအဝင လမ ျေးသည  ကတတ ာလမ ျေးပဖစ ဖပ ျေး လကခဏကက ျေး  ာနှင ့် 

  ာခ င ျေးဆက ထာျေးသည က   ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ လကခဏ  ာနှင ့်ကကာ့်ကကသာင  ကာျေး 

  ာခ င ျေးဆက တ တာျေး(၁)စင ျေး  ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ က န က စ တ တာျေးပဖစ ပါသည ။ 

ကက ျေး  ာတ င က က ကာင ျေးသယ ယူပ  ့်ကဆာင က ျေးအသ  ျေးမပပ ပါ။လ  င စင  ှ ကမာ ကတာ ဆ  င ကယ မ ာျေး

ဖပ ျေး လ  င စင မွဲ့်ကာျေးတခ   ွံ့ ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 (ခ)ကက ျေး  ာ မ ျေးလင ျေးက ျေး 

 ကက ျေး  ာတ င ျေးန  င င ကတာ က ကပျေးကသာ မဟာဓါတ အာျေးလ  င ျေးစနစ ပဖင ့် က  ယ ထူက  ယ ထ 

အသ  ျေးပပ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

 (ဂ)သတင ျေးနှင ့်ဆက သ ယ က ျေး 

 အ မ ကထာင စ တ  င ျေးဖ န ျေးအသ  ျေးပပ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

၆။ပညာက ျေး 

 ကကာ့်ကကသာင မလူတန ျေးကက ာင ျေးသည  ဆ ာ/မမ ာျေးလ  ကလာက ဖပ ျေး ကက ာင ျေးသာျေးဦျေးက  

နည ျေးပါျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ကက ျေး  ာတ င ပညာက ျေးနှင ့် စာတတ ကပမာက မှုအကပခအကနမှာ 

မူလတန ျေးနှင ့်အလယ တန ျေးတ င  ကက ာင ျေးဖပ ျေးဆ  ျေးသူမ ာျေးဖပ ျေး အထက တန ျေးတ င  ဖပ ျေးဆ  ျေးကအာင  

ပမင သူ အာျေးနည ျေးကနသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ယခ နှစ ကက ာင ျေးတက ကသာ ကက ာင ျေးသာျေးဦျေးက  

နည ျေးပါျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။သင  ကာျေးက ျေးတာဝန သည  ကကာင ျေးမ န ဖပ ျေး မ ဘဆ ာ 

အသင ျေးအခန ျေးကဏ္ဍတ င  မ ဘနှင ့်ဆ ာကတ ွံ့ဆ  ပူျေးကပါင ျေးမှု အာျေးနည ျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

၇။ က န ျေးမာက ျေး၊ က နှင ့် ပတ ဝန ျေးက င သန ့် ှင ျေးက ျေး 

 သက ကက ျေးပ  င ျေးတ င  ကသ ျေးတ  ျေးက ာဂါအပဖစ မ ာျေးဖပ ျေး ယခ နှစ တ င  ကသ ျေးလ န တ ပ ကက ျေး 

က ာဂါပဖစ ပ ာျေးမှုနည ျေးပါျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ တစ လတကက မ က  ယ ဝန ကဆာင  မ ခင ကာ 

က ယ ကဆျေးနှင ့်၁နှစ ကအာက ကကလျေး ကာက ယ ကဆျေးထ  ျေးကပျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ ကက ျေး 

လက က န ျေးမာက ျေးကဆျေးခန ျေး ှ ကသာ လည ျေး ဆ ာ၊ဆ ာမ မလ  ကလာက မှုက ကာင ့် ကဆျေးခန ျေး 

ပ  မှန မဖ င ့်သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ အမ ာျေးအာျေးပဖင ့် အ မ တ င က တ င ျေးမ ာျေး အသ  ျေးပပ  

 ကသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ အ မ တ  င ျေးက ကလာင ျေး/ယင လ  အ မ သာ အသ  ျေးပပ  ကပါသည ။ 
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၈။ ကဘျေးအနတ ာယ မ ာျေးနှင ့် သဘာဝပတ ဝန ျေးက င ထ န ျေးသ မ ျေးက ျေး 

 ၆၄နှစ အထက နှင ့် မသန စ မ ျေးသည ့်ပ ဂဂ  လ မ ာျေး မ ှ ပါ။ ၆၄နှစ အထက  ှ ကသာ လည ျေး 

မ သာျေးစ ကစာင ့်က ှာက မှုမ ာျေး ှ က ကာင ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ထ  ့်အပပင  အမ   ျေးသမ ျေးဦျေးကဆာင သည ့် 

အ မ ကထာင စ မ ာျေးပပာျေးဖပ ျေး မ ဆ  ျေးဖ  /တခ လပ အ မ ကထာင စ ဦျေးက  နည ျေးပါျေးက ကာင ျေး ကလ့်လာ 

ကတ  ှ  ပါသည ။ တပခာျေးကေသသ  ့်  ကာပမင ့်စ ာသ ာျေးက ာက ကနထ  င  လ ပ က  င ကနသည ့် 

ဆင ျေး ွဲသည ့် အ မ ကထာင စ မှ ှ ပါ။ ကက ျေး  ာတ င ထ ခ  က သက က ာက မှု လ ယ ကကူသာ 

အကပခအကနမ ှ က ကာင ျေး ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ကက ျေး  ာတ င  အမ   ျေးသမ ျေးဦျေးကဆာင ကသာ 

အ မ ကထာင စ မ ာျေးသာ အနည ျေးငယ ထ ခ  က သက က ာက မှု ှ ပါသည ။ ယခ နှစ သည  ယခင နှစ  

မ ာျေးထက  စာျေးဝတ  ကနက ျေးတ င  အခက အခွဲမ ာျေးနှင ့်အမ ာျေးဆ  ျေး  က  ကတ ွံ့ ကသာနှစ  ပဖစ ပါ 

သည ။ပတ ဝန ျေးက င နှင ့် သဘာဝ င ျေးပမစ မ ာျေးစ မ ခန ့်ခ ွဲမအတ က  အခက အခွဲမ ာျေး မ ှ ပါ။ 

၉။က ာျေး-မ က ျေး ာ က စစ ပ ဆ  င  ာ 

 ကက ျေး  ာ ှ တစ ခ   ွံ့ကသာအ မ မ ာျေးသည  အ မ ကထာင စ စာ င ျေးမ ှ ပါ။ အ မ ကထာင စ  

စာ င ျေးကလျှာက ထာျေးဆွဲ အ မ မ ာျေးကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ ထ  ့်က ကာင ့်လူဦျေးက အနည ျေးနှင ့် အမ ာျေး 

က ွဲလ ွဲန  င ပါသည ။အစ  ျေး လခစာျေးဝန ထမ ျေးမ ာျေးနည ျေးပါျေးဖပ ျေး အမ ာျေးအာျေးပဖင ့် လယ ယာလ ပ ငန ျေး 

လ ပ က  င သူနှင ့် က ဘမ ျေးအလ ပ သမာျေးမ ာျေးသာ ှ ပါသည ။ မ  ျေး ာသ တ င  စ  က ပ   ျေးကသာ 

လယ ယာမ ာျေးသာ အလ ပ  ှ ဖပ ျေး လယ ယာလ ပ ငန ျေးဖပ ျေးဆ  ျေးသ ာျေးပါက ကန့်စာျေးအလ ပ မ ှ  

ကတာ့်က ကာင ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ကက ျေး  ာတ င ပညာက ျေးနှင ့် စာတတ ကပမာက မှုအကပခအကနမှာ 

မူလတန ျေးနှင ့်အလယ တန ျေးတ င  ကက ာင ျေးဖပ ျေးဆ  ျေးသူမ ာျေးဖပ ျေး အထက တန ျေးတ င  ဖပ ျေးဆ  ျေးကအာင  

ပမင သူ အာျေးနည ျေးကနသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ယခ နှစ ကက ာင ျေးတက ကသာ ကက ာင ျေးသာျေး 

ဦျေးက နည ျေးပါျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ ပ   ာစ မ အ ပ ခ  ပ က ျေးစနစ တ င  အမ   ျေးသမ ျေးမ ာျေး 

တက ကက စ ာပါဝင မှု/ကခါင ျေးကဆာင မှု မ ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

 

၁၀။ ဦျေးစာျေးကပျေးကဆာင   က မည ့် အဆ  ပပ  စ မ ခ က လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

၁။ က န က စ လမ ျေးခင ျေးပခင ျေး 

၂။   ာတ င ျေးလမ ျေးအာျေးက န က စ ခင ျေးပခင ျေး 
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ကနာက ဆက တ ွဲ 

ကနာက ဆက တ ွဲ(၁) ကက ျေး  ာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေး ကကာ မတ ဝင မ ာျေးစာ င ျေး 

 

စဉ  အမည  မှတ ပ  တင အမှတ  တာဝန  

၁။ ဦျေးခင ကအာင သ န ျေး ၃/ဘအန(န  င )၀၄၆၈၁၁ ဥကကဌ 

၂။ ကေေါ်မ  ျေးနှင ျေးပဖြူ ၇/ တန(န  င )၁၀၇၃၅၇ အတ င ျေးက ျေးမှြူျေး 

၃။ ဦျေးကစာတင ကအျေး ၃/ဘအန(န  င )၀၂၂၈၄၉ အတ င ျေးက ျေးမှြူျေး 

၄။ ဦျေးထ န ျေးဝင ျေး ၃/ဘအန(န  င )၁၀၃၉၉၈ အဖ ွဲွံ့ဝင  

၅။ ကေေါ်မူမူသန ျေး ၃/ဘအန(န  င )၂၉၁၈၂၄ စာ င ျေးက  င  

၆။ ဦျေးအ ေူျေး ၃/ဘအန(န  င )၀၄၇၅၃၅ အဖ ွဲွံ့ဝင  

၇။ ကေေါ်မူျေးထ န့် အ ာ ၃/ဘအန(န  င )၂၃၄၀၇၈ အဖ ွဲွံ့ဝင  

၈။ ဦျေးကစာက  ကလျေး ၃/ဘအန(န  င )၀၄၇၅၃၅ ဥကကဌ(ဝယ ယူက ျေးဆပ ) 

၉။ ဦျေးကစာခင စ  ျေး ၃/ဘအန(န  င )၀၂၂၇၈၅ ဘဏ္ဍာက ျေးမှြူျေး 

၁၀။ ကေေါ်ကဖာ့်ဟ  - အဖ ွဲွံ့ဝင  

၁၁။ ကေေါ်မူျေးလာသ  - အဖ ွဲွံ့ဝင  
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ကနော ဆ် ်တ ွဲ(၂) က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အကထွာ ်အ ူပ  ဇယွာျေး  ွာျေး 
ကနော ်ဆ တ် ွဲ (၂) 

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေး အကထွာ အ် ူပ   ဇယွာျေး  ွာျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာ  လူ ှုစီျေး  ွာျေးကရျေး အကပခအကန 

( )  လူဦျေးကရနှင်ော့ လူဦျေးကရဆ ငု်ရွာ အခ  ်အလ ်  ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနငှော့် လူဦျေးကရဆ ုင်ရွာ အခ  အ်လ ်  ွာျေး 

အသ ်အု ်စ ု   ွာျေး   စုစုက ေါင်ျေး 

၁ န စ် ရအောက ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ ် ၄ ၂ ၆ 

၁ န စ်   ၄ န စ်  ၅ န စ်ရအောက်ကရလီးငယ ် ၇ ၁၃ ၂၀ 

၅ န စ်   ၉ န စ်   ူလတန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၂၄ ၁၂ ၃၆ 

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ်  အလယတ်န်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၂၃ ၁၄ ၃၇ 

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ်  အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည့််အ  ယ ် ၁၃၀ ၁၂၄ ၂၅၃ 

၆၅ န စ ်န င့်် အ က ် သက်ကက ီး  ယ်ကက ီး ၁၀ ၂၂ ၃၃ 

စုစုက ေါင်ျေး ၁၉၈ ၁၈၇ ၃၈၅ 

စုစုက ေါင်ျေး အ  ်ကထွာငစ် ု ၈၇ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်စုွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအု ်စ ုအု ်ခ   က်ရျေး ှ ျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ အသ ်အု ်စု ၁ နှစ်ကအွာ  ်ဆ ုသည် ှွာ က  ျေး င်ျေးစ  ှ အသ ် (၁) နှစ် ပ ညော့် ီ အရ ယ်၊ ၁ နှစ် ှ 

၄ နှစ ်ဆ ုသည် ှွာ အသ ် (၁) နှစ်ပ ညော့ ်အရ ယ် ှ (၅) နှစ် ပ ညော့ ီ် အရ ယ်၊ ၅ နှစ် ှ ၉ နှစ ်ဆ ုသည် ှွာ အသ  ်

(၅) နှစ်ပ ညော့်သည် ှ အသ  ် (၁၀) နှစ် ပ ညော့ ီ် အရ ယ်၊ ၁၀နှစ် ှ ၁၄ နှစ်ဆ ုသည် ှွာ အသ ် (၁၀) 

နှစ်ပ ညော့်သည် ှ အသ ် (၁၅) နှစ် ပ ညော့ ီ် အရ ယ်၊ ၁၅ နှစ ှ် ၆၄နှစ ်ဆ ုသည် ှွာ အသ  ်(၁၅)နှစ်ပ ညော့်သည် ှ 

အသ  ်(၆၅) နှစ် ပ ညော့ ီ် အရ ယ်၊ အသ  ်၆၅နစှန်ှငော့် အထ  ်ဆ ုသည် ှွာ အသ  ်(၆၅) နှစ်ပ ညော့ ်အရ ယ်နငှော့် 

၎င်ျေးထ  ်အသ ်က ီျေးသညော့် အရ ယ်  ွာျေး  ု ဆ ုလ ုသည်။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကက ျေး  ာ ှ တစ ခ   ွံ့ကသာ အ မ မ ာျေးသည  အ မ ကထာင စ စာ င ျေးမ ှ ပါ။ 

အ မ ကထာင စ စာ င ျေးကလျှာက ထာျေးဆွဲ အ မ မ ာျေးကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ ထ  ့်က ကာင ့်လူဦျေးက အနည ျေးနှင ့် 

အမ ာျေးက ွဲလ ွဲန  င ပါသည ။ 
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(ခ) အလ ပ လ ပ န  င သ ူအင အာျေး 

(ခ-၁) လ ပ သာျေးအင အာျေးနှင ့် ဝင ကင  လ ပ ငန ျေး အမ   ျေးအစာျေး 

ဇယာျေး (၂) လ ပ သာျေးအင အာျေးနှင ့် ဝင ကင  လ ပ ငန ျေး အမ   ျေးအစာျေး 

စဉ် လပ်ုငန််းမ  ်း 

အဓိက အလပ်ုအကိငု ် အဓိက 

ဝငင်ငွေရ 

လပ်ုငန််းမဟု

တင်   

အခ  ်းဝငင်ငွေ

ရ လပ်ုငန််း 

အခြစ ်

လပ်ုကိငု ် ူ

(ဦ်းငရ) 

ရပ်တည်နိငုမ်ှု 

(မှတ ် ကက်ိ ုင    စွေ  

ြတပ်ပ ်း 

မှန်ရ တစ် ုကိ ု  

ငရွေ ်းရန်။) 

အမ်ိ 

င  ငစု် 

မိ  ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအ ်း 

စုိကပ် ိ ်းစ ်းပွေ ်း လပ်ုငန််းမ  ်း 

၁ 

လယယ် စိုကပ် ိ ်းငရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၃၅ ၆၀ ၁၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၂ 

တရိစဆ န် ငမွေ်းခမြူငရ်း  

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၅ ၅ ၁ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််  လတ် န ြ့််  

၃ 

င ်းလပ်ုငန််း (ငရ  ိ /ငရငန်င ်း/ပုစွေန် စင   ငရ တတ ဝ မ  ်း ြမ််းခ င််း၊ ငမွေ်းခမြူခ င််း) 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၄ 

သစ်တတ လိုပ်ငန််း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

စုိကပ် ိ ်းငမွေ်းခမြူငရ်းမဟတုင်   အခ  ်းဝငင်ငွေရလပ်ုငန််းမ  ်း 

၅ 

 တတ  တ်ူးငြ ်ငရ်း၊ ငက  က ်တုလ်ပ်ုငရ်းနငှ့််  ဘ ဝရင််းခမစ်မ  ်း  တုလ်ပ်ုခ င််း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၆ 

 တုက်န်ုလပ်ုငန််း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  
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စဉ် လပ်ုငန််းမ  ်း 

အဓိက အလပ်ုအကိငု ် အဓိက 

ဝငင်ငွေရ 

လပ်ုငန််းမဟု

တင်   

အခ  ်းဝငင်ငွေ

ရ လပ်ုငန််း 

အခြစ ်

လပ်ုကိငု ် ူ

(ဦ်းငရ) 

ရပ်တည်နိငုမ်ှု 

(မှတ ် ကက်ိ ုင    စွေ  

ြတပ်ပ ်း 

မှန်ရ တစ် ုကိ ု  

ငရွေ ်းရန်။) 

အမ်ိ 

င  ငစု် 

မိ  ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအ ်း 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓ တင်ငွေွေ့ နငှ့်် ငရငပ်းငဝငရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၈ 

င  ကလ်ပ်ုငရ်း၊ လက ်မ ်း၊ ပန််းရံ လပ်ုငန််း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၃ ၂ ၁ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၉ 

ယ ဉ်၊ စကက်ရိိယ နငှ့်် တ ရှည် ံအမ်ိ ံ်ုးပစစည််းမ  ်း ခပင ်ငင်ရ်း  

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၁၀ 

ကျွမ််းက ငပ်ည ရှငမ်  ်း ( ပံင၊် အလခှပင၊် အပ်   ပ်၊ အငဂ် ငန် ယ ၊  ငတ်န််းငပ်း  ူစ ည်) 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၁၁ 

လကလ် - လကက် ်း ငရ င််းဝယင်ရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၈ ၁၅ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၁၂ 

ဟိတုယ ်နငှ့်် စ ်းင  က ်ိငု ်လပ်ုငန််း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၁၃ 

ပုိ ့်င  ငင်ရ်း၊  ိငုလ ှငင်ရ်းနငှ့််  က ်ွေယင်ရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၁ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၁၄ ငငွေင  ်း ဝန်င  ငမ်ှု လပ်ုငန််း (ဘဏ် နငှ့်် ငငွေင  ်းခ င််း အပ အဝင ်ငငွေင က်းဝန်င  ငမ်ှု လပ်ုငန််း) 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ  ်း 

အဓိက အလပ်ုအကိငု ် အဓိက 

ဝငင်ငွေရ 

လပ်ုငန််းမဟု

တင်   

အခ  ်းဝငင်ငွေ

ရ လပ်ုငန််း 

အခြစ ်

လပ်ုကိငု ် ူ

(ဦ်းငရ) 

ရပ်တည်နိငုမ်ှု 

(မှတ ် ကက်ိ ုင    စွေ  

ြတပ်ပ ်း 

မှန်ရ တစ် ုကိ ု  

ငရွေ ်းရန်။) 

အမ်ိ 

င  ငစု် 

မိ  ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအ ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၁၅ 

အမ်ိခ ံငခမ၊ ယ ဉ်၊ စကက်ရိိယ ၊ ငရ င််းဝယ ်င ှ်းရမ််းခ င််းနငှ့််  ကစ်ပ်င   လပ်ုငန််းမ  ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၁၆ 

ခပည် ဝူန်င  ငမ်ှုလပ်ုငန််းမ  ်း (အပ်ု   ပ်ငရ်း၊ က ကွေယင်ရ်းနငှ့် ်ငဘ်းကင််းလံခု ံ ငရ်း) 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၁၇ 

ပည ငရ်း  

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၁ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၁၈ 

က န််းမ ငရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၁၉ 

လမူှုငရ်း လပ်ုငန််းမ  ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

၂၀ 

အမ်ိမ  ်းတွေင ်အင ှ်းလိကုလ်ပ်ု မူ  ်းနငှ့်် အမ ိ ်းအမည် မငြ ခ်ပနိငုင်   လပ်ုငန််းမ  ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ 

 
အလိုပ်သြ ်း / ကျပန််း / 

ရ သအီလ ိုက် 

အလိုပ်သြ ်း 

၃၄ ၅၀ ၃ 

၂၁ ခပငပ်အြွေ ွေ့အစည််းမ  ်းနငှ့်် ကမုပဏ မ  ်းတွေင ်လပ်ုကိငု ်မူ  ်း  
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စဉ် လပ်ုငန််းမ  ်း 

အဓိက အလပ်ုအကိငု ် အဓိက 

ဝငင်ငွေရ 

လပ်ုငန််းမဟု

တင်   

အခ  ်းဝငင်ငွေ

ရ လပ်ုငန််း 

အခြစ ်

လပ်ုကိငု ် ူ

(ဦ်းငရ) 

ရပ်တည်နိငုမ်ှု 

(မှတ ် ကက်ိ ုင    စွေ  

ြတပ်ပ ်း 

မှန်ရ တစ် ုကိ ု  

ငရွေ ်းရန်။) 

အမ်ိ 

င  ငစု် 

မိ  ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအ ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

အလိုပ်သြ ်း / ဝနထ်ြ််း ၀ ၀ ၀ မြင့််    လတ်    န ြ့််  

 စိုစိုတပေါင််း ၈၇ ၁၃၂ ၁၅  

ရင််းခမစ် … (၁) အမ်ိင  ငစု်စ ရင််း ငက ကယ်မူှု၊ (၂) ငက ်းရွေ အပ်ုစု အပ်ု   ပ်ငရ်းမ ်းရုံ်း။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။    ။ ကက ျေး  ာ ှ အ မ ကထာင စ မ ာျေးသည  လယ ယာစ  က ပ   ျေးက ျေးနှင ့် 

ပပည ပန  င င သ  ့် သ ာျေးက ာက အလ ပ လ ပ က  င ပခင ျေးမှ ဝင ကင မ ာျေး အလယ အလတ   ှ  ကပါသည ။ 
 

(ခ-၂) လု ်ငန်ျေးနှင်ော့   ွာျေး၊  အလ ု  ်အနည်ျေးဆုံျေးနှင်ော့ အ  ွာျေးဆုံျေး လု ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး  

ဇယွာျေး (၃)  လု ်ငန်ျေးနှင်ော့   ွာျေး၊  အလ ု  ်အနည်ျေးဆုံျေးနှင်ော့ အ  ွာျေးဆုံျေး လု ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

စဉ ် အလု ်အ  ငု ်
ကရတ  ်

 ုံ 

အ  ွာျေးဆုံျေး (   ်) အနည်ျေးဆုံျေး (   ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီး ရနို့စောီး ၇၅၀၀ ၇၅၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တ  စဆောနရ်  ီးမ ြူရ ီး ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါီးလိုပ်ငန်ီး (ရ ခ   /ရ ငန် ငါီးဖ ်ီး 

မခင်ီး၊ ရ  ီးမ ြူမခင်ီး) 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ တူီးရဖော်ရ ီး၊ရက ောက ်ိုတ် 

လိုပ်ရ ီး န င့်် သဘောဝ င်ီးမ စ ် ောီး 

 ိုတ်လိုပ်မခင်ီး 

ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅  ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ရဆောက်လိုပ်ရ ီး၊ လက်သ ောီး၊ 

ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး ၁၅၀၀၀ ၀ ၁၀၀၀၀ ၀ 

၇ 
ယောဉ၊် စက်က   ယော၊ 

အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး   ောီး မပင်ဆင်ရ ီး 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လက်လ -လက်ကောီး ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ ် အလု ်အ  ငု ်
ကရတ  ်

 ုံ 

အ  ွာျေးဆုံျေး (   ်) အနည်ျေးဆုံျေး (   ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

ရ ောင်ီးဝယရ် ီး 

၉ 

ကျွ ီ်းက င်ပညော  င်  ောီး (ဆှံပင်၊ 

အလ မပင်၊ အပ်ခ  ပ၊် အငဂ် င်န ယော၊ 

သင်တန်ီး ရပီးသူ စသည်) 

ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်န င့်် စောီးရသောက်ဆ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အု ်စု၊ လယသ် ွာျေး အု ်စု။ 

 ှတ်ခ   ် (၁) လခစွာျေး အလု ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ တစ်ရ ်ဝငက်င  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

  (၂) နောရီတ  ်ပဖင်ော့ရကသွာ အလု ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ တစ်ရ ဝ်င်ကင  = (တစ်နောရဝီင်ကင  × ၈) 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။    ။ အစ  ျေး လခစာျေးဝန ထမ ျေးမ ာျေးနည ျေးပါျေးဖပ ျေး အမ ာျေးအာျေးပဖင ့် 

လယ ယာလ ပ ငန ျေးလ ပ က  င သနူှင ့် က ဘမ ျေးအလ ပ သမာျေးမ ာျေးသာ  ှ ပါသည ။ မ  ျေး ာသ တ င  စ  က ပ   ျေးကသာ 

လယ ယာမ ာျေးသာ အလ ပ  ှ ဖပ ျေး လယ ယာလ ပ ငန ျေးဖပ ျေးဆ  ျေးသ ာျေးပါက ကန့်စာျေးအလ ပ မ ှ ကတာ့်က ကာင ျေး 

ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

(ဂ) သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ု ်    ျေးန ုငက်သွာ ကပ ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) က  ျေးရ ွာ၏စ  ု်    ျေးကပ    ုင်ဆ ုင် ှု 

ကပ အ    ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) 
ကပ ဆီလ ွာ အရညအ်ကသ ျေး 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

လယ်ရမ  ၃၅၂ တက င််း            သင့် ်           ည ့်  

ယောရမ  / ရတောငယ်ောရမ  ၀.၀၀ တက င််း            သင့် ်           ည ့်  

ဥယ ောဉ်ခခှံရမ  ၀.၀၀ တက င််း            သင့် ်           ည ့်  

က ိုင်ီး / ကျွန်ီးရမ  ၀.၀၀ တက င််း            သင့် ်           ည ့်  

ဓန ရတောရမ  ၀.၀၀ တက င််း            သင့် ်           ည ့်  

စောီးက က်ရမ  ၀.၀၀ တက င််း            သင့် ်           ည ့်  

ရမ လ တ် ရမ လပ် ၀.၀၀ တက င််း            သင့် ်           ည ့်  

စုစုက ေါင်ျေး ၃၅၂.၀၀  

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်စုွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေး အု ်စု၊  (၃) 

လယ်ယွာကပ စ ံီခန့််ခ ွဲကရျေးနှင်ော့ စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊ (၄) က  ျေးရ ွာအု ်စ ုအု ်ခ   က်ရျေး ှ ျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။       ။ ကပ လ တ်ကပ လ ် ဆ ုသည် ှွာ ယခင်  သီျေးစွာျေးခယံူလု ်  ငု်လွာခွဲော့မ ီျေး အက  ွာင်ျေးအ    ျေး    ျေး 

က  ွာင်ော့ စ န့််လ တ်ထွာျေးသည်ော့ သီျေးစွာျေးခယံူလု ်  ငု်သ ူရှ ကသွာ စ ု  ်   ျေးကရျေး (သ ု့်) က  ျေးပ  ကရျေးလု ်  ငု်န ုင်သည်ော့ 

ကပ နငှ်ော့ န ုငင်ံကတွာ ် သီျေးသန့််လ ွာထွာျေးသတ် ှတ်သည်ော့ ကပ   ွာျေး   ုဆ ုသည်။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကက ျေး  ာတ င  ကနထ  င ကသာ လယ သမာျေးအမ ာျေးစ မှာ 

လယ ယာကပမလ ပ က  င န  င သည ့် လယ ကပမ ှ ကသာ လည ျေး သ  ျေးပ  နှစ ပ  သာလယ လ ပ ဖပ ျေး တပခာျေး 

ကသာ  ာသ သ ျေးနှ မ ာ လ ပ က  င ပခင ျေးက   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ တခ   ွံ့ကသာ လယ ကပမကပေါ်တ င  

ဥယ ာဉ ပခ မ ာျေးပပ လ ပ ဖပ ျေး နှစ  ှည သ ျေးနှ ပင မ ာျေးစ  က ပ   ျေးထာျေးပခင ျေးက  လည ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

တခ   ွံ့ကသာလယ မ ာျေးမှာ ကန့်စာျေးလ ပ ခပမင ့်မာျေးပခင ျေး၊ဓါတ ကပမ သဇာတန ဖ  ျေးကက ျေးပခင ျေးတ  ့်က ကာင ့် 

မည သည ့်သ ျေးနှ ပါင မှ မစ  က ပ   ျေးဘေ ခ န လှပ ထာျေးက ကာင ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

(ဂ-၂)  ဓွာတ်သတတ နငှ်ော့ အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတ နငှ်ော့ အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနှငော့် အနီျေး တ်ဝန်ျေး  င်တ င် 

သဘွာဝအတ ုင်ျေး ကတ ြို့ရှ န ငု် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာ ကရ ျေးရန်) 

အသုံျေးခ န ုင် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

သတတ န င့်် အမခောီးတ င်ီး  ကသ်ယှံ 

ဇောတ  ောီး (ဓောတ်ရင ွံ့၊ ရ နှံ၊ 

ရက ောက်  က ်စသည်။) 

ြျ ်း သင့် ်  နည််း   ြရ   
လွယ်      ခက ် 

အသ ို်းြမပြုန ိုငပ်ေါ  

ရက ောက်၊ သွဲ၊ ရက ောက်စ စ် 

စသည်  ောီး 
ြျ ်း သင့် ်     နည််း    ြရ   

လွယ်      ခက ် 

အသ ို်းြမပြုန ိုငပ်ေါ  

သဘောဝ အပင်    ီးစ တ်  ောီး 

(န ောီးစော၊ရဆီးဘက်ဝင်အပင်  ောီး)  
ြျ ်း သင့် ်     နည််း    ြရ   

လွယ်    ခက်  

အသ ို်းြမပြုန ိုငပ်ေါ  

သဘောဝ တ  စဆောန်    ီးစ တ်  ောီး ြျ ်း သင့် ်    နည််း     ြရ    

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန၊ အကထ ကထ အု ်ခ   က်ရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။  ဘောဝအပင်မ   ်းစ တ်မ ော်းမ ော နွော်းစောအဖြစ် တပါမ ော်းမပ ်း 

တဆ်းဘကဝ်င် အပင်မ ော်းမ ောလည််း အနည််းငယ် ော    ပါ ည်။ 

 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆငော့် အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆငော့် အကပခအကန 

အက  ွာင်ျေး အရွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုနျ်ေး 

အဆင်ကပ ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ  

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

 ကပ လည်ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလ န် ကပ လည် 

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

ရမ ယောပ ိုင်ဆ ိုင် ှု   ောီး အသင့််အတင့် ် နည်ီး 
အလ န်နည်ီး (သ ိုို့) 

     

အ  ်အရမခအရန  အလ န်ရကောင်ီး အသင့််အတင့်် ညှံ့် အလ န်ညှံ့် 
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အက  ွာင်ျေး အရွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုနျ်ေး 

အဆင်ကပ ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ  

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

 ကပ လည်ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလ န် ကပ လည် 

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

ရကောင်ီး 

ကိုန် ိုတ်လိုပ် ှုန င့်် 

ဆ ိုင်ရသော ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 
  ောီး အသင့််အတင့် ် နည်ီး      

အဓ ကစ ီးပ ောီးရ ီး 

လိုပ်ငန်ီး 

စ ီးပ ောီး (ဝင်ရင ) 

အလ န်ရကောင်ီး 

စ ီးပ ောီး (ဝင်ရင ) 

အသင့််အတင့် ်

စ ီးပ ောီး (ဝင်ရင ) 

နည်ီး 

စ ီးပ ောီး (ဝင်ရင ) 

အလ န်နည်ီး 

အ  ်ရ ောငစ်ို  ၃၀ ၄၅ ၇ ၅ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) က  ျေးရ ွာလံုျေး ျွတ် အစည်ျေးအကဝျေးပ  လု ်ပခင်ျေး။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။    ။ အဓ ကအလ ပ မှာ စ  က ပ   ျေးက ျေးနှင ့် ကမ ျေးပမြူက ျေးပဖစ သည ။ 

အလ ပ လ ပ န  င သည ့်ဦျေးက သာမ ာျေးဖပ ျေး ပန ျေး  လက သမာျေးတ  ့်လည ျေး အနည ျေးငယ သာ ှ ပါသည ။ 

 

(င)  ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစွာ ဖလုံူ ှု 

ဇယွာျေး (၇) ကခ ျေးငှွာျေးပခင်ျေး ရှ ဘွဲ တစ်ကန့်လျှင် အနည်ျေးဆုံျေး နှစ်န ်စွာျေးန ုင်သည်ော့ အ  ်ကထွာင်စု  ွာျေး (ဥစစွာ 

ဓနအဆငော့် “၃” နငှ်ော့ “၄” အ  ်ကထွာင်စုက ေါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာခ ငု်နှုန်ျေးစီ) 

အခ  န် ွာလ 
အ  ်ကထွာငစ်ု 

အကရ အတ   ်

ကပဖရှင်ျေးသည်ော့ နည်ျေးဗ  ဟွာ (ကပဖရှင်ျေးနည်ျေး တစ်ခစုအီလ ု  ်

အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ  ်  ွာျေး  ု ကဖွာ်ပ ရန်) 

၃ လရအောက ်

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 
၀ 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    = ၀ 

အစောရလ ော့်စောီး                 = ၀ 

အရ ောကအ်ပှံ့်ယူ               = ၀ 

ရခ ီးယ ူ                             = ၀ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                = ၀ 

၃ လန င့်် ၆ လ ကောီး 

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 
၀ 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    = ၀ 

အစောရလ ော့်စောီး                 = ၀ 

အရ ောကအ်ပှံ့်ယူ               = ၀ 

ရခ ီးယ ူ                             = ၀ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                = ၀ 

၆ လ    ၁၂ လအ   

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 
၄ 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    = ၀ 

အစောရလ ော့်စောီး                 = ၀ 

အရ ောကအ်ပှံ့်ယူ               = ၀ 

ရခ ီးယ ူ                             = ၄ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                = ၀ 
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ရင်ျေးပ စ်..ဥစစွာဓနအဆငော့် “၃” နှင်ော့ “၄” အ  ်ကထွာင်စုက ေါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာခ ငု်နှုန်ျေးစီအွာျေးစစတ် ်ျေးက ွာ ယ်ူပခင်ျေး။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ စာျေးဝတ ကနက ျေးမှာ ဝမ ျေးစာဖူလ  မှုမပပည ့်ဝကနသည က   ကလ့်လာ 

ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ကခ ျေးယူပခင ျေးပဖင ့် ကပဖ ှင ျေး ကပါသည ။ 

 
(င-၂)   ညူီကစွာငော့က်ရှွာ ် ှု အထူျေးလ ုအ ်ကသွာ အု ်စု  ွာျေး၏ ထ ခ ု ်လ ယ် ှု အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၈)  ညူီကစွာငော့်ကရှွာ ် ှု အထူျေးလ ုအ ်ကသွာ အု ်စု  ွာျေး၏ ထ ခ ု ်လ ယ် ှု အကပခအကန 

အက  ွာင်ျေးအရွာ   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

  သောီးစိုရစောင့််ရ  ောက် ှု    ရသော သက်ကက ီး  ယအ် ို  ၆၄ န စ်န င့််အ က ် ၀ ၀ ၀ 

  သောီးစို/ ပ်  ော၏ရစောင့််ရ  ောက် ှု    ရသော  သန်စ  ်ီးသည့် ်ပိုဂ္  လ် ၀ ၀ ၀ 

 အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ   ်

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည့်် အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင် အ  ်ရ ောင်စို   ၁၄ 

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည့််  ိုဆ ိုီးဖ ို/ တစ်ခိုလပ် အ  ်ရ ောင်စို ၂ 

အမခောီးရေသသ ိုို့  ကောမ င့််စ ော သ ောီးရ ောက် ရန  ိုင်လိုပ်က ိုငရ်နသည့်် 

ဆင်ီး ွဲသည့်် အ  ်ရ ောင်စို 
၀ 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။    ။ ၆၄နှစ အထက နှင ့် မသန စ မ ျေးသည ့်ပ ဂဂ  လ မ ာျေး မ ှ ပါ။ 

၆၄နှစ အထက  ှ ကသာ လည ျေး မ သာျေးစ ကစာင ့်က ှာက မှုမ ာျေး ှ က ကာင ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ထ  ့်အပပင  

အမ   ျေးသမ ျေးဦျေးကဆာင သည ့် အ မ ကထာင စ မ ာျေးပပာျေးဖပ ျေး မ ဆ  ျေးဖ  /တခ လပ အ မ ကထာင စ ဦျေးက  

နည ျေးပါျေးက ကာင ျေး ကလ့်လာကတ  ှ  ပါသည ။ တပခာျေးကေသသ  ့်  ကာပမင ့်စ ာသ ာျေးက ာက ကနထ  င  

လ ပ က  င ကနသည ့် ဆင ျေး ွဲသည ့် အ မ ကထာင စ မှ ှ ပါ။ 

 
(င-၃)  က  ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ်လ ယ် ှု အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၉) က  ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ်လ ယ် ှု အကပခအကန 

စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှု အ    ျေးအစွာျေး(အကပခအကန) ထ ခ ု ်လ ယ် ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၁ စောီးနပ်  ကခော  ဖူလှံို ှု မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်    ြရ    

၂ သဘောဝ င်ီးမ စ်   ောီးပါီး ှု (ရမ ၊ စ ိုကပ်   ီးရ ) မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်    ြရ    

၃ ရ ကက ီးမခင်ီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်    ြရ    

၄   ိုီးရခါင်မခင်ီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်    ြရ    

၅ အရအီးလ န်ကွဲမခင်ီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်    ြရ    

၆  ိုန်တ ိုင်ီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်    ြရ    

၇ ငလ င ် မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်   ြရ    

၈   ီးရဘီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်   ြရ    
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စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှု အ    ျေးအစွာျေး(အကပခအကန) ထ ခ ု ်လ ယ် ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၉ ဆောီးငန်ရ ဝငရ်မ  မြင့် ်     လတ်  န ြ့်် ်   ြရ    

၁၀ ရမ ဖပ  မခင်ီး၊ ရမ ဆ လ ော ပ ကယ် င်ီး ှု မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်   ြရ    

၁၁ သစ်ရတောမပ နီ်းတ ီးမခင်ီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်   ြရ    

၁၂ င က်ဖ ောီးရ ောဂါ မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်    ြရ    

၁၃ တ ဘ ရ ောဂါ မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်   ြရ    

၁၄ က ိုယ်ခှံအောီးက ဆင်ီး ှုရ ောဂါ မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်   ြရ    

၁၅ မပည်တ င်ီး ပဋ ပကခ မြင့် ်     လတ်  န ြ့်် ်    ြရ    

၁၆ တ  စဆောန် ကူီးစက်ရ ောဂါ က ရ ောက် ှု မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်    ြရ    

၁၇ လူကိုနက်ူီးမခင်ီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်   ြရ    

၁၈ 
ရဝီးလှံရခါင်သ /လ ်ီးပန်ီး ဆက်သ ယ်ရ ီး 

ခက်ခွဲ စသည ်
မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ်    ြရ    

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

  တ်ခ က်။     ။   ခ ိုက်သက်ရ ောက်လ ယ် ှုဆ ို ော၌ ရက ီး  ောတ င် စောီးနပ်  ကခော ဖူလှံိုမခင်ီး၊ ရ ကက ီးမခင်ီး၊ 

  ိုီးရခါင်မခင်ီးစသည့််အရမခအရန  ောီး မဖစရ်ပေါ်မခင်ီး   ပါက ယင်ီးမဖစ်စဉ ် ောီးအတ က် ရက ီး  ောသူ  ောသောီး  ောီး 

  ခ ိုက်သက်ရ ောက် ှု    န ိုင်ပါသလောီး။   ခ ိုက် ှု   ပါက ရက ီး  ော၏  ည်သ ိုို့ရသော အ  ်ရ ောင်စို  ောီးန င့်် 

အ  ်ရ ောငစ်ို ည်     ခ ိုကသ်က်ရ ောက် ှု ခှံစောီး က ပါသလွဲ။ (ဥပ ော။ ။ 

အ  ်ရ ောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၂၅ အ  ်ရ ောငစ်ို ရအောက် - န  ့် ်

အ  ်ရ ောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၂၅    ၅၀ အ  ်ရ ောင်စို - လတ ်

အ  ်ရ ောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၅၀ အ  ်ရ ောငစ်ို အ က် - မ င့််) 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။        ။ ကက ျေး  ာတ င ထ ခ  က သက က ာက မှု လ ယ ကူကသာအကပခအကန 

မ ှ က ကာင ျေး ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 
(င-၄)  ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှု ခံရန ုင်သည်ော့သူ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ ခ ု ်သ က်ရွာ ် ှု ခံရန ုင်သညော့်သူ  ွာျေး 

စဉ ် ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှု ခံရန ငုသ်ညော့်သူ  ွာျေး 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၁ လူငယ ် မြင့် ်    လတ်    န ြ့်် ် ြရ    

၂ 
အ    ီးသ  ီး ဦီးရဆောင်သည့်် ဆင်ီး ွဲသည့်် 

အ  ်ရ ောငစ်ို  
မြင့် ်    လတ်    န ြ့်် ် ြရ    

၃ ရမ ယော ွဲ့်၊ ဆင်ီး ွဲသောီးရတောငသူ် မြင့် ်    လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

၄ 
သဘောဝရဘီးေဏ် ဆ ိုီး  ောီးစ ော က ရ ောက်န ိုင်ရသော 

အ  ်ရ ောငစ်ို/ ကူီးစက်ရ ောဂါ 
မြင့် ် လတ်  န ြ့်််  ြရ    
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စဉ ် ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှု ခံရန ငုသ်ညော့်သူ  ွာျေး 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

 ူရမပောရသောရေသတ င် ရန  ိုင်သူ 

၅ မ စက် ်ီးရဘီး ရန  ိုင်သူ  ောီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

၆ 
 ရတောတ်ဆ ှုမဖစ်န ိုင်ရမခ  ောီးရသော ရန ော (Prone to 

accident) တ င် ရန  ိုင်သူ  ောီး 
မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

၇ မပည်တ င်ီးရန ပ်စ နို့်ခ ောရ  ွံ့ရမပောင်ီးခှံ သူ  ောီး (IDP) မြင့် ်    လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

၈ ရမ န  ့််ပ ိုင်ီး ရန  ိုင်သူ  ောီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

၉ ငါီးကန်ပ ိုင်  င်  ောီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

၁၀ လက်လိုပ်လက်စောီး  ောီး၊ က ပန်ီး  ောီး မြင့် ်    လတ်    န ြ့်် ် ြရ    

၁၁ လူနည်ီးစိုလူ    ီး  ောီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

၁၂ ရေသတ င်ီးပဋ ပကခ ဧ  ယောတ င် ရန  ိုင်သူ  ောီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

၁၃ နယ်စပ်ရေသတ င် ရန  ိုင်သ ူ ောီး မြင့် ်    လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

၁၄ ရ  တ င်ီးလိုပ်သောီး  ောီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

၁၅ ရဆီးစ ွဲသူ  ောီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

၁၆ ကူီးစက်ရ ောဂါ န ိုင်ရမခ   ရသောသူ  ောီး မြင့် ် လတ်        န ြ့်််     ြရ     

၁၇ လ ည့််လည်သ ောီးလော၍ ရစ ီးရ ောင်ီးသူ  ောီး မြင့် ်      လတ်      န ြ့််် ြရ    

၁၈ ရန ပ်မပန် အရမခခ သူ  ောီး မြင့် ်      လတ်      န ြ့််် ြရ    

၁၉ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်သောီး  ောီး မြင့် ်      လတ်      န ြ့််် ြရ    

၂၀ ကောီးရ ောင်ီးဖပ ီး အသက်ရ  ီးသူ  ောီး မြင့် ် လတ်  န ြ့်် ် ြရ    

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

  တ်ခ က်။     ။ ရက ီး  ော    လူငယ်  ောီး၊ အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်ရသောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီး စသညတ် ိုို့သည ်

 ည်သ ိုို့ရသောအရမခအရန  ောီးတ င်  လ ယ်လ ယ်ကကူူ   ခ ိုက်သက်ရ ောက် ှု    န ိုင်ပါသလောီး။   ခ ိုက် ှု   ပါက 

 ည်  အ     ခ ိုက် ကပါသနည်ီး။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကက ျေး  ာတ င  အမ   ျေးသမ ျေးဦျေးကဆာင ကသာ အ မ ကထာင စ မ ာျေးသာ 

အနည ျေးငယ  ထ ခ  က သက က ာက မှု ှ ပါသည ။ ယခ နှစ သည ယခင နှစ မ ာျေးထက  စာျေးဝတ  

ကနက ျေးတ င  အခက အခွဲမ ာျေးနှင ့်အမ ာျေးဆ  ျေး  က  ကတ ွံ့ ကသာနှစ ပဖစ ပါသည ။ 
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(၂) ရက ီး  ော၏ လက်    ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရမခအရန 

(က) ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး အရမခအရန 

(က-၁) ရက ီး  ောတ င်ီး    လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

ဇယောီး (၁၁) ရက ီး  ောတ င်ီး    လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး 

(  န် ောတစ်ခိုက ို

သော ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 
လု ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ု

င် ှု 

(  န် ောတစ်ခို 

က ိုသော 

ရ  ီး န)် 

က  ်း မ ငပ င််း 

၁ သ တရ်း/န တရ်း 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၅ ၁၅ 

ပည တရ်း  

တငတွ က်း  

ကျန််းြ တရ်း  

ဘ သ တရ်း    

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း၊န တရ်း၊လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း 

လ ိုမခ ြုတရ်းန င့် ်က ကွယ်တရ်း  

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၂ 

တက ်း ွောြွံြို့မြ  ်း

တ  ်းတက်တ ်း

လ ပင်န််းတကော်မ

တ  

၁  

၂  

၃  

၆ ၅ ၁၁ 

ပည တရ်း   

တငတွ က်း  

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း၊န တရ်း၊လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း 

လ ိုမခ ြုတရ်းန င့် ်က ကွယ်တရ်း  

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၃  ောတ ်း/နောတ ်း

အ င််း 

၁  

၂  

၃  

၅၀ ၃၇ ၈၇ 

ပည တရ်း   

တငတွ က်း  

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း၊န တရ်း၊လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း 

လ ိုမခ ြုတရ်းန င့် ်က ကွယ်တရ်း  

တက င််း  

သင့် ်  

ည ့်  

  

၁  

၂  

၃  

   

ပည တရ်း   

တငတွ က်း  

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

တက င််း  

သင့်် 

ည ့်  



23 
 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး 

(  န် ောတစ်ခိုက ို

သော ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 
လု ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ု

င် ှု 

(  န် ောတစ်ခို 

က ိုသော 

ရ  ီး န)် 

က  ်း မ ငပ င််း 

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း၊န တရ်း၊လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း  

လ ိုမခ ြုတရ်းန င့် ်က ကွယ်တရ်း  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပည တရ်း   

တငတွ က်း  

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း၊န တရ်း၊လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း 

လ ိုမခ ြုတရ်းန င့် ်က ကွယ်တရ်း  

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၆  

၁  

၂      

၃  

   

ပည တရ်း   

တငတွ က်း  

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း၊န တရ်း၊လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း  

လ ိုမခ ြုတရ်းန င့် ်က ကွယ်တရ်း  

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပည တရ်း   

တငတွ က်း  

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း၊န တရ်း၊လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း  

လ ိုမခ ြုတရ်းန င့် ်က ကွယ်တရ်း  

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို။ 

အိုပ်စိုအ    ီးအစောီး 

(၁) စ ီးပ ောီးရ ီးအရမခခှံရသောအိုပ်စို- လယ်သ ောီးအဖ ွဲွံ့၊ ရင စိုရင ရခ ီးအဖ ွဲွံ့ စသည့််။  
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(၂) လူ ှုရ ီးအဖ ွဲွံ့ - ဥပ ော - အ    ီးသ  ီးအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောရ ီးန င့်် ယဉ်ရက ီး ှုအဖ ွဲွံ့။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က အ  ယခင ကက  ယ ထူက  ယ ထ ဓမမစကူလ ျေး 

 န ပ  ကင  ှာကဖ က ျေးအဖ ွဲွံ့ဖ ွဲွံ့စည ျေးထာျေးဖပ ျေး ကနာက ပ  င ျေးက  ဗစ က ာဂါက ကာင ့် အဖ ွဲွံ့မှ ှ ကတာ့်ပါ။ 

ယခ လက  ှ ကက ျေး  ာသာက ျေး/နာက ျေးအသင ျေးသာ က န  ှ ခွဲ့်ပါက ကာင ျေး နှင ့် သာက ျေး/နာက ျေး 

အဖ ွဲွံ့သည  ကက ျေး  ာတ င ျေး လူမှုက ျေးနှင ့် သာက ျေး/နာက ျေး၊ပညာက ျေးဘက တ င လည ျေး ပါဝင ပ ့်ပ  ျေး 

ကူည ကပျေးပါက ကာင ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 
 

(က-၂) ငက ်းရွေ  ြွေံ ွေ့ ပြိ ်းငရ်း င  ငရ်ွေကင်နင   ခပငပ်အြွေ ွေ့အစည််းမ  ်း 

ဇယ ်း (၁၂) ငက ်းရွေ ြွေံ ွေ့ ပြိ ်းငရ်း င  ငရ်ွေကင်နင   ခပငပ်အြွေ ွေ့အစည််းမ  ်း 

စဉ် အမည် 
အြွေ ွေ့အစည််း အမ ိ ်းအစ ်း 

(မှန်ရ တစ် ုကိ ု  ငရွေ ်းရန်) 

အြွေ ွေ့အစည််း၏ လပ်ုငန််းတ ဝန်မ  ်းနငှ့် ်

အစ အစဉ် 

(အနည််း ံ်ုးတစ် ုနငှ့်အ် ကင်ရွေ ်းနိငု ်

ည်) 

၁  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

ပည တရ်း   

တငတွ က်း   

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း/န တရ်း၊ လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း  

၂  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

ပည တရ်း   

တငတွ က်း   

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း/န တရ်း၊ လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း  

၃  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅  ၆ 

 ၇  

ပည တရ်း   

တငတွ က်း   

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း/န တရ်း၊ လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း  

၄  ၁  ၂  ၃  ၄  ၅ ပည တရ်း   



25 
 

စဉ် အမည် 
အြွေ ွေ့အစည််း အမ ိ ်းအစ ်း 

(မှန်ရ တစ် ုကိ ု  ငရွေ ်းရန်) 

အြွေ ွေ့အစည််း၏ လပ်ုငန််းတ ဝန်မ  ်းနငှ့် ်

အစ အစဉ် 

(အနည််း ံ်ုးတစ် ုနငှ့်အ် ကင်ရွေ ်းနိငု ်

ည်) 

 ၆  ၇  တငတွ က်း   

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း/န တရ်း၊ လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း  

၅  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

ပည တရ်း   

တငတွ က်း   

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း/န တရ်း၊ လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း  

၆  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

ပည တရ်း   

တငတွ က်း   

ကျန််းြ တရ်း   

ဘ သ တရ်း   

စ ိုက်ပျ ြု်းတြွ်းမြြူတရ်း  

သ တရ်း/န တရ်း၊ လူြှုဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတရ်း  

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ 

(၁)  ဘွာသွာကရျေးနှငော့် တ်သ ်ကသွာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ  ွာ − ဓ မစ ူျေးလ် 

ကဖွာင်က ျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုျေးရ ဟုတ်ကသွာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ  ွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ်ဘ ်လူ ှုအဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

(၄)  န ုင်ငံအ  ွာျေး၏ ရန် ုံကင ပဖငော့်ကဆွာင်ရ  ်ကသွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥ  ွာ- လုသ ဂဂအဖ ွဲြို့၊ 

  ္ွာော့ဘဏ်၊ အွာရှဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ုင်ငတံစ်ခ၏ု ရန် ုံကင ပဖငော့် ဖ ွဲြို့စည်ျေးထွာျေးကသွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥ  ွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) 

(၇)   ုဂဂလ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 
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န ုင်ငံကတွာ် ှ က သအ    ျေး၊ ပ ည်သူူ့အ    ျေး  ု ထ ကရွာ ်စ ွာထ ်ျေးကဆွာင်န ုငက်စရန်အလ ု့်ငွှာ ဥ က ၊ နည်ျေးဥ က ၊ 

လ ်ျေးည န်ခ  ်  ွာျေးပဖငော့် ပ ဌွာန်ျေး ွာ ဖ ွဲြို့စည်ျေးက ျေးထွာျေးကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၊ အသင်ျေးအဖ ွဲြို့  ွာျေး (ဥ  ွာ - 

သ ဝေါယ ဦျေးစီျေးဌွာန၏ သ ဝေါယ အသင်ျေး၊ က  ျေးလ ်က သဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေး ဦျေးစျီေးဌွာန၏ ပ စ  ်ျေးကရွာင်  

စသည်) တ ု့်  ု ဤဇယွာျေးတ င ်ထညော့်သ င်ျေးကဖွာ်ပ ပခင်ျေး  ပ   ေါရန်။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကက ျေး  ာအတ င ျေးကက ျေး  ာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးအတ က  

ကဆာင   က ကနကသာပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ာျေး မ ှ က ကာင ျေး၊ကက ျေး  ာက  ယ ထူက  ယ ထပဖင ့်သာ 

ကဆာင   က ခွဲ့်က ကာင ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

(ခ)      စီျေး  ွာျေးကရျေးနှငော့် အသ ်က  ျေး ှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီျေးနှံထုတ်လု ်ကရျေး 

(၁)      စ ု  ်   ျေးကပ   ုင်ဆ ငု် ှု 

ဇယွာျေး (၁၃) က  ျေးရ ွာ၏စ  ု ်   ျေးကပ    ုင်ဆ ုင် ှု၊ ကပ ယွာ  ငုဆ် ုင်သည်ော့ အ  ်ကထွာင်စု 

စဉ ်
ကပ   ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အ

စွာျေး 
အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ   ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအပ င် သတ် ှတ်ခ  ် 

၁ ရမ ယော ွဲ့်  ၀ ရမ  ွဲ့်ယော ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကရအောက ် ၄၅ ဆင်ီး ွဲသောီးရတောင်သ ူ

၃ 
၂.၅ ဧက   ၅ ဧက 

 ကောီး 
၃၀ ရတောင်သငူယ ်

၄ 
၅ ဧက   ၁၂.၅ ဧက 

 ကောီး  
၁၁ ရတောင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အ က ် ၁ ရတောင်သကူက ီး 

က  ျေးရ ွာရှ အ  ်ကထွာင်စု 

စုစုက ေါင်ျေး 
၈၇  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာငစ်စုွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအု ်စ ုအု ်ခ   က်ရျေး ှ ျေးရုံျေး။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကက ျေး  ာတ င ကပမယာပ  င ဆ  င သည ့် အ မ ကထာင စ အမ ာျေးစ  

 ှ  ကပါသည ။အမ ာျေးအာျေးပဖင ့် ၂.၅ဧကကအာက ပ  င ဆ  င သည ့် အ မ ကထာင စ မ ာျေး ပဖစ ပါသည ။ 
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(၂)   အစ ုျေးရနှင်ော့  ုဂဂလ   ကရအရင်ျေးအပ စ်  ွာျေး ှ ကရသ င်ျေးန ငု်သည်ော့ ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) က  ျေးရ ွာ၏ ကရအရင်ျေးအပ စ်နငှ်ော့ ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ ် အရင်ျေးအပ စ ်
ကရကသွာ ်

(ဧ ) 

ကရရရှ န ုင် ှု 

တစ်နှစ ်တ်လုံျေး/ ရွာသီအလ  ု် 

(  န် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

လုံကလွာ ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န်) 

၁ ဆည  ၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရ သအီလ ိုက်  

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရ    

ြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ 

၂ က လ ွဲဆည  ၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရ သအီလ ိုက်  

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရ    

ြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ 

၃ 
ပမစ က တင  

စ မ က န ျေး 
၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရ သအီလ ိုက်  

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရ    

ြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ 

၄ က သ င ျေးကပမာင ျေး ၂၉.၁၁ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရ သအီလ ိုက်  

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရ    

ြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ 

၅ အဝ စ တ င ျေး ၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရ သအီလ ိုက်  

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရ    

ြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ 

၆ 
လက ငင  

က တ င ျေး 
၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရ သအီလ ိုက်  

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရ    

ြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ 

၇ စ မ့် စမ ျေးက  ၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရ သအီလ ိုက်  

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရ    

ြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ 

၈ ကခ ာင ျေးက  ၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရ သအီလ ိုက်  

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရ    

ြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတည်အု ်စ ုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေး အု ်စု၊ (၂) ဆည်ကပ ွာင်ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊ စ ု  ်   ျေးကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။   ာအပပင ကပမာက ပ  င ျေးတ င  က သ င ျေးကပမာင ျေး(သ  ့်) တူျေးကပမာင ျေး 

မ ာျေး ှ ဖပ ျေး  ာသ အလ  က စ  က ပ   ျေးကသာ ပတလယ ကပမမ ာျေး စ  က ပ   ျေးထာျေးပခင ျေးက   ကတ ွံ့ ှ  ပါ 
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သည ။တူျေးကပမာင ျေး ှ က မ ာျေး အလ  အကလာက  ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။မ  ျေးက ျေးပဖင ့် လယ ယာ 

စ  က ပ   ျေးက ျေးလ ပ ငန ျေးလ ပ က  င  ကသည ့် လယ သမာျေးမ ာျေးသည  အမ ာျေးဆ  ျေး ပဖစ ပါ သည ။ 

 
(၃)    အဓ  သီျေးနှံ  ွာျေးနှင်ော့ အထ  ်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ  သီျေးနှံ  ွာျေးနှင်ော့ အထ  ်နှုန်ျေး  

သီျေးနှ ံ

စုစ ု

က ေါ

င်ျေး 

စ ု ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထ  န်ှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ု  ်   ျေး 

သည်ော့  

 ွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစု 

လ ုအ ်ခ  ် 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု  ု

သွာ ကရ ျေးရန)် 

အပ တ ်

ရရှ န ုင် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု ု 

သွာ ကရ ျေးရန)် ယ ူ

နစ ်

အန

ည်ျေး 

ဆုံျေး 

အ

  ွာျေး 

ဆုံျေး 

 ျှ ်ျေး 

 ျှ 
 ှ ထ  

စပါီး 
၁၂၃

.၄၈ 
တင်ီး ၂၀ ၃၀ ၂၅ ဝါဆ ို 

တန်

ရဆော

င်ပို

န်ီး 

မြင့်် 

လတ်   

န ြ့််  

 

မြင့်် 

လတ်   

န ြ့််  

 

        

မြင့် ်   

လတ်     

န ြ့််   

မြင့် ်   

လတ်     

န ြ့််   

        

မြင့် ်   

လတ်     

န ြ့််   

မြင့် ်   

လတ်     

န ြ့််   

        

မြင့် ်   

လတ်     

န ြ့််   

မြင့် ်   

လတ်     

န ြ့််   

       

 

 

 

 

မြင့် ်   

လတ်     

န ြ့််   

မြင့် ်   

လတ်     

န ြ့််   

        

မြင့် ်   

လတ်     

န ြ့််   

မြင့် ်   

လတ်     

န ြ့််   

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေး အ ်ုစု။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ အဓ ကစ  က ပ   ျေးကသာသ ျေးနှ မှာ ဆန စပါျေးပဖစ ဖပ ျေး အထ က နှုန ျေးမှာ 

လယ ကပမကပေါ်တ င  မူတည ဖပ ျေး အနည ျေးအမ ာျေး ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ ပတလယ ကပမ၊ 

မ  င ျေးလယ ကပမမ ာျေးက စပါျေးပ  ဖပ ျေးအထ က နှုန ျေးကကာင ျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

(၄)   လယယ်ွာသုံျေး စ ်  ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) က  ျေးရ ွာ၏ စ ု  ်   ျေးကရျေးသုံျေး   ရ ယွာ  ွာျေး   ုငဆ် ုင် ှု 

စ ်အ    ျေးအစွာျေး 
တစဦ်ျေးခ င်ျေး 

  ုင် 
ရ ွာ  ငု ် အဖ ွဲြို့  ငု ်

ငှွာျေးရ ်ျေးလု ်  ငု်ကနကသွာ 

ကတွာင်သ ူအကရအတ   ်

  န်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တ န်ီး  န်စက် ၇ ၀ ၀ ၀ 

အရစ့်ခ  က   ယော ၀ ၀ ၀ ၀ 

  တ်သ  ်ီးရ ခ ရလ ို့စက ် ၂ ၀ ၀ ၀ 

  တ်သ  ်ီးစက ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရ ခ ရလ ို့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ စိုပ်စက ် ၁၀ ၀ ၀ ၀ 

ရမခနင်ီးရ တင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မ က်  တ်စက ် ၁၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပ စ…် (၁) အ  ်ကထွာငစ်စုွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေး အု ်စု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ လက တ န ျေးထ န စက သည  ကက ျေး  ာ၏ အဓ ကစ  က ပ   ျေးက ျေးသ  ျေး 

က   ယာပဖစ သည ။ပတလ ပ က  င ကသာ ကတာင သူမ ာျေးသည  အမ ာျေးအာျေးပဖင ့် 

က စ ပ စက  ှ  ကသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 
 

(၅)    သီျေးနှံအထ  ်နှုန်ျေး တ ုျေးကစရန်အတ  ် အခ ငော့အ်လ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သီျေးနှံအထ  ်နှုနျ်ေး တ ုျေးကစရန်အတ  ် အခ ငော့်အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ ငော့်အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှော့် ၁၈   ု 

ခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ျီေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ် လ ုအ ်ဟု 

ယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသွာ 

အ   ်  ကုရ ျေးရန်။) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို အရနအ ောီး 
အလွနတ်က င််း    တက င််း     

သင့်တ်င့်ြ်ျှတ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 
အလွနတ်က င််း    တက င််း     

သင့်တ်င့်ြ်ျှတ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

စ ိုကပ်   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ် တပေါြျ ်း    အသင့်အ်တင့်ရ်      ြတမဖဆ ိုပေါ  
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အခ ငော့်အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှော့် ၁၈   ု 

ခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ျီေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ် လ ုအ ်ဟု 

ယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသွာ 

အ   ်  ကုရ ျေးရန်။) 

ရခ ီးရင န င့် ်ရင ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု 
အလွယ်တကူရသည်    ရသည်     

ြတမဖဆ ိုပေါ  

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်     န ိုင် ှု 

ြျ ြု်းတက င််းြျ ြု်းသန ့်ြ်ျ ်းက ိုလွယ်ကူစွ ဝယ်ယူန ိုငသ်ည်  

သ်ီးန  ြျ ြု်းတစ့်ြျ ်း ဝယယ်ူရရ  န ိုငသ်ည်    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

သဘောဝရမ ရဆ ီး / ရအောဂ်ွဲနစ ်ရမ  သဇော 

န င့်် အမခောီး ရအောဂ်ွဲနစ် သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူ/ရန ိုငသ်ည်     

ဝယ်ယူရန ိုငသ်ည်    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ ဓောတ်ရမ  သဇောန င့်် 

အမခောီး ဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူ/ရန ိုငသ်ည်     

ဝယ်ယူရန ိုငသ်ည်    ြတမဖဆ ိုပေါ  

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု 
အလွယ်တကူ ရန ိုငသ်ည်     

ရန ိုငသ်ည်    ြတမဖဆ ိုပေါ  

နည်ီးပညော၊ အိုပ်ခ  ပရ် ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး 

အလွယ်တကူ ရန ိုငသ်ည်     

ရန ိုငသ်ည်    ြတမဖဆ ိုပေါ  

သ ီးန ှံရစ ီးက ကန် င့်် ကိုန်သ ယ ်ှု 

သ်ီးန  ြျ ်းက ို လွယ်ကူစွ န င့် ်တစျ်းနှုန််းြ နက်နစွ် မဖင့် ်

တရ င််းချန ိုငသ်ည်     

သ်ီးန  ြျ ်းက ို တရ င််းချန ိုငသ်ည်     ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည်အ ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယသ် ွာျေး အု ်စု၊ (၂) သ ်ဆ ငု်ရွာမ   ြို့နယ် အစ ုျေးရဦျေးစီျေး 

ဌွာန  ွာျေး။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ သဘာဝကပမကဆ ျေး၊ဓါတ ကပမ သဇာနှင ့်အပခာျေးပ  ျေးသတ ကဆျေးမ ာျေး 

အလ ယ တကူ န  င ခွဲ့်ပါလျှင  သ ျေးနှ အထ က နှုန ျေးပ  ဖပ ျေးထ က န  င သည ဟ  ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 
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(၆)  သီျေးနှံထုတ်လု ် ှုအတ  ် ပ ဿနောနှင်ော့ အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သီျေးနှံထုတ်လု ် ှုအတ  ် ပ ဿနောနှင်ော့ အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ပ ဿနောနှင်ော့ အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှော့် အထ ်  ကရ ျေးန ုင်သည်။ ဇယွာျေး ၁၇ 

နှငော့် ၁၈   ု ခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ျီေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန် 

 လ ုအ ်ဟ ုယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ု ေါ” 

ဟူကသွာ အ    ်  ုကရ ျေးရန်။) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို အရနအ ောီး 
တမြဆ ီသဇ ြတက င််း    

ရ သဦတိုြြ န ်   ြတမဖဆ ိုပေါ  

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 

လယ်ယ တမြတ ို်းချ ွံ့ န ိုငြ်ှုြရ  ပေါ    

လယ်ယ တမြဆ ို်းရှု  ်းြှုြျ ်းသည်    

လယ်ယ တမြဆ ို်းရှု  ်းြှုအသင့်အ်တင့်ရ်  သည်    

ပလပ်တမြြျ ်းရ  သည်    

ပလပ်တမြအသင့်အ်တင့်ရ်  သည်     

ြတမဖဆ ိုပေါ  

စ ိုကပ်   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ်
အလွယ်တကူြရန ိုင်   လ ို်းဝြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင န င့် ်ရင ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု 
အလွယ်တကူြရန ိုင်   လ ို်းဝြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်     န ိုင် ှု 
အလွယ်တကူြရန ိုင်   လ ို်းဝြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

သဘောဝရမ ရဆ ီး / ရအောဂ်ွဲနစ ်ရမ  သဇောန င့်် 

အမခောီး ရအော်ဂွဲနစ် သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

အလွယ်တကူြရန ိုင်   လ ို်းဝြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ ဓောတ်ရမ  သဇောန င့်် 

အမခောီး ဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

အလွယ်တကူြရန ိုင်   လ ို်းဝြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု 
အလွယ်တကူြရန ိုင်   လ ို်းဝြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

နည်ီးပညော၊ အိုပ်ခ  ပရ် ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး 

အလွယ်တကူြရန ိုင်   လ ို်းဝြရ    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

သ ီးန ှံရစ ီးက ကန် င့်် ကိုန်သ ယ ်ှု 

သ်ီးန  ြျ ်းက ို လွယ်ကူစွ န င့် ်တစျ်းနှုန််းြ နက်နစွ် မဖင့် ်

ြတရ င််းချန ိုငပ်ေါ    

သ်ီးန  ြျ ်းက ိုတရ င််းချရနတ်စျ်းကွက်ြရ  ပေါ    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ဖ ကပ် ိုီးန င့် ်ရ ောဂါက ရ ောက ်ှု ဆ ို်းရွ ်းစွ ကျ   အသင့်အ်တင့်က်ျ    
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ပ ဿနောနှင်ော့ အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှော့် အထ ်  ကရ ျေးန ုင်သည်။ ဇယွာျေး ၁၇ 

နှငော့် ၁၈   ု ခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ျီေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန် 

 လ ုအ ်ဟ ုယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ု ေါ” 

ဟူကသွာ အ    ်  ုကရ ျေးရန်။) 

အနည််းငယ်    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရင်ျေးပ စ် (၁) ဦျေးတည်အု ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအ ်ုစု၊ (၂) သ ်ဆ ငု်ရွာမ   ြို့နယ် အစ ုျေးရဦျေးစီျေးဌွာန  ွာျေး။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ စ  က ပ   ျေးကပမတ  ျေးခ ွဲွံ့န  င ပခင ျေးမှုမ ှ ပါ။ ကပမဆ  သဇာအသင ့်အတင ့် 

 ှ သပဖင ့် ကပမက  စနစ တက ပပ ပပင  န  လ  အပ ပါသည ။ အလ ပ သမာျေး  ှာျေးပါျေးမှုလည ျေး  ှ ပါ 

သည ။ ဖ က ပ  ျေးနှင ့် က ာဂါက က ာက မှုလည ျေး အနည ျေးငယ  ှ ပါသည ။ 

 
(ခ-၂)   က  ျေးပ  ကရျေးလု ်ငန်ျေး 

(၁)   က  ျေးပ  ကရျေးနှင်ော့ ငေါျေးလု ်ငန်ျေး ကဆွာင်ရ  ် ှုအကပခအကန  

ဇယွာျေး (၁၉) က  ျေးပ  ကရျေးနှင်ော့ ငေါျေးလု ်ငန်ျေး ကဆွာင်ရ  ် ှု အကပခအကန 

က  ျေးပ  ကရျေးနှင်ော့ ငေါျေးလု ်ငန်ျေး 
က  ျေးပ  ကရျေးနှငော့် ငေါျေးလု ်ငန်ျေး 

လု ်  ငု်ကနကသွာ အ  ်ကထွာငစ် ု
က ွာငက်ရ 

က  ျေးပ  ကရျေး 

န ောီး ၅ ၁၈ 

န ိုို့စောီးန ောီး ၀ ၀ 

ကျွွဲ ၀ ၀ 

မ င်ီး ၀ ၀ 

မ ည်ီး ၀ ၀ 

လောီး ၀ ၀ 

ဆ တ ် ၃ ၂၀ 

သ ိုီး ၀ ၀ 

ဝက ် ၂၀ ၃၇ 

 ကက ် ၅၄ ၅၂၃ 

ဘွဲ ၅ ၁၈ 

န ောီးရနောက ် ၀ ၀ 

ငေါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါီးကန ် ၀ ၀ 

ပိုဇ န်ကန ် ၀ ၀ 

ဂဏန်ီး ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ 

ရ ခ    ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ 
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က  ျေးပ  ကရျေးနှင်ော့ ငေါျေးလု ်ငန်ျေး 
က  ျေးပ  ကရျေးနှငော့် ငေါျေးလု ်ငန်ျေး 

လု ်  ငု်ကနကသွာ အ  ်ကထွာငစ် ု
က ွာငက်ရ 

က ်ီးလ န ်ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ 

ရင်ျေးပ စ…် (၁) အ  ်ကထွာငစ်စုွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေး အု ်စု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကက ျေး  ာ ှ အ မ ကထာင စ ထက ဝက ကက ာ မှာ  ကက မ ာျေးက   

ကမ ျေးပမြူ ကဖပ ျေး တန  င တပ  င ဝက မ ာျေးက  လည ျေး ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။စ ျေးပ ာျေးက ျေးအပဖစ  ကမ ျေးပမြူ ကသာ 

 ကက ပခ ၊ဝက ပခ မ ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ န ာျေးမ ာျေးက  လည ျေး အနည ျေးငယ  ကမ ျေးပမြူ  

 ကသည ။ ဘွဲလည ျေးကမ ျေးပမြူ ကသည က   ကတ့် ှ  ပါသည ။ 

 

(၂) က  ျေးပ  ကရျေးနှငော့် သွာျေးငေါျေးထုတ်လု ် ှု တ ုျေးတ ်ကစရနအ်တ  ်  အခ င်ော့အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) က  ျေးပ  ကရျေးနှငော့် သွာျေးငေါျေးထုတ်လု ် ှု တ ုျေးတ က်စရန်အတ  ် အခ င်ော့အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င်ော့အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ 

နှငော့် ၂၁   ု ခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ျီေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ် လ ုအ ်ဟု 

ယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသွာ အ    ်  ု

ကရ ျေးရန်။) 

က  ျေးပ  ကရျေး 

စောီးက က်ရမ  တပေါြျ ်း    အသင့်အ်တင့် ်   ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရ      ှု 
အလ ိုအတလ က်ရန ိုင ်   အသင့်အ်တင့်ရ်န ိုင ်   

ြတမဖဆ ိုပေါ  

    ီးတ  စဆောန် လက်လ  ်ီး   ှု 

ြျ ြု်းတက င််းတ ရစဆ နြ်ျ ်းလယွ်ကူစွ ဝယ်ယရူန ိုင်    

ြျ ြု်းတက င််းတ ရစဆ နြ်ျ ်းအသင့်အ်တင့်ဝ်ယ်ယူရန ိုင်    

ြတမဖဆ ိုပေါ   

ရခ ီးရင  
တချ်းတငလွွယ်ကစူွ ရန ိုင်   တချ်းတငအွသင့်အ်တင့်ရ်န ိုင်    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

သ င်ီးအောီးစို (ရ  ီးမ ြူရ ီး 

အစော၊ရဆီးစသည်)ရစ ီးက က ်

သွင််းအ ်းစိုြျ ်း လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူန ိုငသ်ည်     

သွင််းအ ်းစိုြျ ်း ဝယယ်ူန ိုငသ်ည်    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ဝနရ်ဆောင် ှု န င့်် 

နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှု 

နည််းပည န င့် ်အိုပ်ချြုပ်တရ်းဆ ိုငရ်  ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်း အလွယ်တကူ 

ရန ိုငသ်ည်။     

နည််းပည န င့်အ်ိုပ်ချြုပ်တရ်းဆ ိုငရ် ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်းရန ိုငသ်ည်။    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

 ိုတ်ကိုန ်ရ ောင်ီးဝယ် ှု 

ထိုတ်ကိုနြ်ျ ်းက ို လွယ်ကူစွ န င့် ်တစျ်းနှုန််းြ နက်နစွ် မဖင့် ်

တရ င််းချန ိုငသ်ည် ်    

ထိုတ်ကိုနြ်ျ ်းက ို တရ င််းချန ိုငသ်ည်    ြတမဖဆ ိုပေါ  
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အခ င်ော့အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ 

နှငော့် ၂၁   ု ခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ျီေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ် လ ုအ ်ဟု 

ယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသွာ အ    ်  ု

ကရ ျေးရန်။) 

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီး ရမ ရန ော 

လှံိုရလောက် ှု 

အလ ိုအတလ က်ရ  သည်   အသင့်အ်တင့်ရ်  သည်    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ငေါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါီး/ပိုဇ န်ရ  ီးမ ြူ န် ရ ရမ  

အရနအ ောီး 

အလွနတ်က င််း   တက င််း   သင့်တ်င့်ြ်ျှတ    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ငါီး/ပိုဇ န်သောီးရပါက ်

လက်လ  ်ီး   ှု 

လ ိုသတလ က ်လွယ်ကူစွ  

ဝယ်ယူရရ  န ိုငသ်ည်   ဝယ်ယူရန ိုငသ်ည်     

ြတမဖဆ ိုပေါ   

ရခ ီးရင  
လ ိုသတလ က်လွယ်ကူစွ တချ်းတငရွရ  န ိုငသ်ည်    

တချ်းတငရွန ိုငသ်ည်    ြတမဖဆ ိုပေါ   

သ င်ီးအောီးစို လက်လ  ်ီး   ှု 
သွင််းအ ်းစိုြျ ်း လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူန ိုငသ်ည်     

သွင််းအ ်းစိုြျ ်း ဝယယ်ူန ိုငသ်ည်    ြတမဖဆ ိုပေါ  

နည်ီးပညော အကူအည န င့်် 

နည်ီးလ ်ီး  ောီး 

နည််းပည န င့် ်အိုပ်ချြုပ်တရ်းဆ ိုငရ်  ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်း အလွယ်တကူ 

ရန ိုငသ်ည်။     

နည််းပည န င့်အ်ိုပ်ချြုပ်တရ်းဆ ိုငရ် ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်းရန ိုငသ်ည်။    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

 ိုတ်ကိုန ်ရ ောင်ီးဝယ် ှု 

ထိုတ်ကိုနြ်ျ ်းက ို လွယ်ကူစွ န င့် ်တစျ်းနှုန််းြ နက်နစွ် မဖင့် ်

တရ င််းချန ိုငသ်ည်     

ထိုတ်ကိုနြ်ျ ်းက ို တရ င််းချန ိုငသ်ည်    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ငါီးဖ ်ီးခ င့််     န ိုင် ှု 
လွယ်ကူသည်   အသင့်အ်တင့်လွ်ယ်ကူသည်    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေး အ ်ုစု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကမ ျေးပမြူန  င သည ့် စာျေးက ပ ကပမအလ  အကလာက  ှ ခွဲ့်ကသာ လည ျေး 

ကမ ျေးပမြူသည ့် တ  စဆာန အစာျေးအစာကစ ျေးနှုန ျေးပမင ့်မာျေးမှုက ကာင ့် 

စ ျေးပ ာျေးပဖစ မလ ပ န  င က ကာင ျေးကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ ငါျေးလ ပ ငန ျေးတ င လည ျေး နည ျေးပညာနှင ့် 

အ ပ ခ  ပ က ျေးဆ  င  ာဝန ကဆာင မှု အလ ယ တကူမ  ှ မှုက ကာင ့် လ ပ ငန ျေးမ ာျေးမလ ပ န  င ပခင ျေးက   

ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 
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(၃)    က  ျေးပ  ကရျေးနှငော့် သွာျေးငေါျေးထုတ်လု ် ှု တ ုျေးတ ်ကစရနအ်တ  ် ပ ဿနောနှငော့် စ နက်ခေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) က  ျေးပ  ကရျေးနှငော့် သွာျေးငေါျေးထုတ်လု ် ှု တ ုျေးတ က်စရန်အတ  ် ပ ဿနောနငှော့် စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ပ ဿနောနှင်ော့ 

အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် (အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှော့် အထ  ် ကရ ျေးန ုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နငှော့် ၂၁   ု ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ျီေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ် လ ုအ ် 

ဟ ုယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသွာ အ   ်   ုကရ ျေးရန်။) 

က  ျေးပ  ကရျေး 

စောီးက က်ရမ  စ ်းကျက်တမြရ  ်းပေါ်းသည်   စ ်းကျက်တမြလ ို်းဝြရ  ပေါ    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရ      ှု တရ ရ  ်းပေါ်းသည်    တရ လ ို်းဝြရ  ပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

    ီးတ  စဆောန် 

လက်လ  ်ီး   ှု 

ြျ ြု်းတက င််းတ ရစဆ နြ်ျ ်းလယွ်ကူစွ ဝယ်ယူြရန ိုငပ်ေါ    

ြျ ြု်းတက င််းတ ရစဆ နြ်ျ ်း လ ို်းဝ ဝယ်ယူ ြရပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင  တချ်းတငလွွယ်ကစူွ  ြရန ိုငပ်ေါ     

တချ်းတင ွလ ို်းဝ ြရပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

သ င်ီးအောီးစို 

(ရ  ီးမ ြူရ ီး အစော၊ 

ရဆီး စသည်) 

ရစ ီးက က ်

သွင််းအ ်းစိုြျ ်း လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူ ြရန ိုငပ်ေါ     

သွင််းအ ်းစိုြျ ်း လ ို်းဝ ဝယယ်ူြရပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ဝနရ်ဆောင် ှုန င့်် 

နည်ီးပညော ပှံ့်ပ ိုီး ှု 

နည််းပည န င့်အ်ိုပ်ချြုပ်တရ်းဆ ိုငရ် ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်းအလွယ်တကူြရန ိုငပ်ေါ   

နည််းပည န င့် ်အိုပ်ချြုပ်တရ်းဆ ိုငရ်  ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်း ြရပေါ     

ြတမဖဆ ိုပေါ  

 ိုတ်ကိုန ်

ရ ောင်ီးဝယ် ှု 

ထိုတ်ကိုနြ်ျ ်းက ိုလွယ်ကူစွ န င့်တ်စျ်းနှုန််းြ နက်နစွ် မဖင့်ြ်တရ င််းချန ိုငပ်ေါ    

ထိုတ်ကိုနြ်ျ ်းက ို ြတရ င််းချန ိုငပ်ေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီး 

ရမ ရန ော လှံိုရလောက် ှု 
အလ ိုအတလ က်ြရ  ပေါ    လ ို်းဝ ြရ  ပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ငေါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါီး/ပိုဇ န်ရ  ီးမ ြူ န် 

ရ ရမ  အရနအ ောီး 
တရတမြအတနအထ ်း ြတက င််းပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ငါီး/ပိုဇ န်သောီးရပါက ်

လက်လ  ်ီး   ှု 

လ ိုသတလ က ်လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြရပေါ     

လ ို်းဝ ဝယ်ယူြရပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင  
လ ိုသတလ က ်လွယ်ကူစွ  တချ်းတငြွရပေါ     

လ ို်းဝ တချ်းတငြွရပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

သ င်ီးအောီးစို 

လက်လ  ်ီး   ှု 

သွင််းအ ်းစိုြျ ်း လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြရပေါ     

သွင််းအ ်းစိုြျ ်း ဝယယ်ူြရပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

နည်ီးပညော အက ူ နည််းပည န င့်အ်ိုပ်ချြုပ်တရ်းဆ ိုငရ် ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်းအလွယ်တကူြရပေါ    
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ပ ဿနောနှင်ော့ 

အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် (အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှော့် အထ  ် ကရ ျေးန ုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နငှော့် ၂၁   ု ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ျီေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ် လ ုအ ် 

ဟ ုယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသွာ အ   ်   ုကရ ျေးရန်။) 

အည န င့်် 

နည်ီးလ ်ီး  ောီး 

နည််းပည န င့် ်အိုပ်ချြုပ်တရ်းဆ ိုငရ်  ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်း ြရပေါ     

ြတမဖဆ ိုပေါ  

 ိုတ်ကိုန ်

ရ ောင်ီးဝယ် ှု 

ထိုတ်ကိုနြ်ျ ်းက ိုလွယ်ကူစွ န င့်တ်စျ်းနှုန််းြ နက်နစွ် မဖင့်ြ်တရ င််းချန ိုငပ်ေါ    

ထိုတ်ကိုနြ်ျ ်းက ို လ ို်းဝ ြတရ င််းချန ိုငပ်ေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ငါီးဖ ်ီးခ င့််     န ိုင် ှု ြလွယ်ကူပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အု ်စ ုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေး အု ်စု၊ (၂) မ   ြို့နယ် က  ျေး/  ုဦျေးစီျေးဌွာန၊ မ   ြို့နယ် 

ငေါျေးလု ်ငန်ျေး ဦျေးစျီေးဌွာန။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကမ ျေးပမြူက ျေးလ ပ က  င  န အတ က  အခက အခွဲမ ာျေး မ ှ ပါ။ 

 
(ခ-၃)  စ ု ်    ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာ စျီေး  ွာျေးကရျေးလု ်ငနျ်ေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ု ်    ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟတု်ကသွာ  အသ ်က  ျေးလု ်ငနျ်ေး  ွာျေးအတ  ် အခ င်ော့အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ု ်    ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာ အသ ်က  ျေးလု ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ် အခ င်ော့အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င်ော့အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး 

၂၂ နှငော့် ၂၃   ု ခ  တ်ဆ ် စစက်ဆျေးမ ျီေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန် 

 လ ုအ ်ဟု ယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသွာ 

အ   ်  ု ကရ ျေးရန်။) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု ြျ ်း    အသင့်အ်တင့် ်   ြတမဖဆ ိုပေါ  

လယ်ယောသောီးငါီး   က်ကိုန ် ဟိုတ် 

ရသော အမခောီးရေသ  ကက်ိုန ် ောီးက ို 

ရ ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က ်  မခင်ီး  

တစျ်းကွက်တက င််းရ  သည်     

တစျ်းကွက် အသင့်အ်တင့် ်   ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ော အသ အမ င ်  မခင်ီး 
တစျ်းကွက်အတမခအတနက ိုတက င််းစွ န ်းလည်သ ရ  သည်   

အသင့်အ်တင့် ်န ်းလည်သည်    ြတမဖဆ ိုပေါ  

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန တက င််း    သင့် ်  ြတမဖဆ ိုပေါ  

ကိုန ်ကြ််း ရရ  န ိုငမ်ခင််း တပေါြျ ်း    သင့် ်   ြတမဖဆ ိုပေါ  

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခင်ီး တက င််း    သင့် ်   ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင      န ိုင်မခင်ီး 
လ ိုသတလ က်လွယ်ကူစွ တချ်းတငရွရ  န ိုငသ်ည်    

တချ်းတငရွန ိုငသ်ည်    ြတမဖဆ ိုပေါ  

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော

ဆ ိုင် ောန င့်် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော 

နည််းပည န င့် ်အတသ်းစ ်း/အလတ်စ ်း စ်ီးပွ ်းတရ်း 

ဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတ ို်းတက်ြှု ဆ ိုငရ်  ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်း အလွယ်တကူ 

ရန ိုငသ်ည်။     
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အခ င်ော့အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး 

၂၂ နှငော့် ၂၃   ု ခ  တ်ဆ ် စစက်ဆျေးမ ျီေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန် 

 လ ုအ ်ဟု ယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသွာ 

အ   ်  ု ကရ ျေးရန်။) 

ဝနရ်ဆောင် ှု     မခင်ီး နည််းပည န င့် ်အတသ်းစ ်း/အလတ်စ ်း စ်ီးပွ ်းတရ်း 

ဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတ ို်းတက်ြှုဆ ိုငရ် ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်းရန ိုငသ်ည်။    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ်န င့် ်လ ိုကရ်လ ောည ရ  မဖစ် 

ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) အသကရ်  ီးဝ ်ီး 

ရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသော ပညောတစ်ခိုခိုက ို  

တတရ်မ ောက်မခင်ီး 

ကျွြ််းကျငစ်ွ  တတ်တမြ က်သည်     

အသင့်အ်တင့် ်  ြတမဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ်အက ိုင် အခ င့်အ်လ ်ီး ြျ ်း    အသင့်အ်တင့် ်   ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည်အု ်စ ု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ စ  ု်    ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရ 

လု ်ငန်ျေး  ွာျေး လု ်  ငု်သူ အု ်စု၊ လူငယ် အု ်စု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကက ျေး  ာတ င ျေး ှ  လူကက ျေး၊လူငယ မ ာျေးသည  အမ ာျေးအာျေးပဖင ့် 

လယ ယာစ  က ပ   ျေးက ျေးနှင ့် ထ  င ျေးန  င င သ  ့်သ ာျေးက ာက အလ ပ လ ပ က  င သူ မ ာျေးပါသည ။ 

 

(၂) စ ု  ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟတု်ကသွာ အသ ်က  ျေးလု ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ် ပ ဿနောနှင်ော့ အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ု  ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာ အသ ်က  ျေးလု ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ် ပ ဿနောနှင်ော့ အခ ် အခွဲ  ွာျေး 

ပ ဿနောနှင်ော့ အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   

ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န်။) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု ရ  ်းပေါ်း    လ ို်းဝြရ      ြတမဖဆ ိုပေါ  

လယ်ယောသောီးငါီး   က်ကိုန် ဟိုတ် 

ရသော အမခောီး ရေသ  က်ကိုန ် ောီးက ို 

ရ ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က ်  မခင်ီး  

တစျ်းကွက်ြတက င််း     

တစျ်းကွက်ြရ      ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ော အသ အမ င ်  မခင်ီး 
တစျ်းကွက်အတမခအတနက ို တက င််းစွ  န ်းြလည်     

လ ို်းဝ န ်းြလည်   ြတမဖဆ ိုပေါ 

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန ည ့်   အလွနည် ့်   ြတမဖဆ ိုပေါ 

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခင်ီး 
ကိုန ်ကြ််းရရ  ြှု နည််းသည်     

ကိုန ်ကြ််း ြရ  ပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခင်ီး ပ ိုြ နြ်ရပေါ    လ ို်းဝ ြရပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင      န ိုင်မခင်ီး လ ိုသတလ က ်လွယ်ကူစွ  တချ်းတငြွရရ  ပေါ    
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ပ ဿနောနှင်ော့ အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   

ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န်။) 

တချ်းတငြွရပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော

ဆ ိုင် ော န င့်် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု     မခင်ီး 

နည််းပည န င့် ်အတသ်းစ ်း/အလတ်စ ်း စ်ီးပွ ်းတရ်း ဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတ ို်း 

တက်ြှုဆ ိုငရ် ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်းအလွယ်တကူြရပေါ    

နည််းပည န င့် ်အတသ်းစ ်း/အလတ်စ ်း စ်ီးပွ ်းတရ်း ဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းတ ို်းတက် 

ြှုဆ ိုငရ်  ဝနတ်ဆ ငြ်ှုြျ ်း လ ို်းဝ ြရပေါ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ်န င့် ်လ ိုကရ်လ ောည ရ   မဖစ ်

ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) အသကရ်  ီး ဝ ်ီး 

ရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသော ပညောတစ်ခိုခိုက ို  

တတရ်မ ောက်မခင်ီး 

ကျွြ််းကျငစ်ွ  တတ်တမြ က်မခင််း ြရ       

လ ို်းဝ ြတတ်    ြတမဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ်အက ိုင် အခ င့်အ်လ ်ီး 
အလိုပ်အက ိုငအ်ခွင့်အ်လြ််းနည််း     

အလိုပ်အက ိုင ်အခွင့်အ်လြ််း ြရ      ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည်အု ်စ ု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ စ  ု်    ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရ 

လု ်ငန်ျေး  ွာျေး လု ်  ငု်သူ အု ်စု၊ လူငယ် အု ်စု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကက ျေး  ာအတ င ျေးတ င  နည ျေးပညာသင တန ျေး အခက  အခွဲ ှ ပခင ျေး၊ 

အလ ပ အက  င အခ င ့်အလမ ျေးနည ျေးပါျေးပခင ျေး၊ က န  ကမ ျေး ပစစည ျေး ှာျေးပါျေးပခင ျေး၊ က ာင ျေးခ  န  

ကစ ျေးက က မ ှ က ကာင ျေး ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 
(ဂ)   ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးလု ်သွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှု ပဖစက် ေါ်လွာ ုံ၊  ုံစနံှင်ော့ အခ  န ်ွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှု ပဖစက် ေါ်လွာ ုံ၊  ုံစနံှင်ော့ အခ  န် ွာလ 

#  ုံစ ံ

အ  ်ကထွာ

င်စု အကရ 

အတ   ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   က ေါင်ျေး   ွာျေး   က ေါင်ျေး   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

၁ 

“ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ောီး 

လော ရန  ိုင်သူ” 

တစဦ်ီးအနည်ီးဆှံိုီး 

   ရသော 

အ  ်ရ ောငစ်ို 

န င့််လူဦီးရ  

၄၃ ၀ ၀ ၀ ၂၃ ၂၀ ၄၃ ၂၃ ၂၀ ၄၃ 

၂ က  ျေးရ ွာပ င် သ ု့် ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေး ှု ွာလ  
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#  ုံစ ံ

အ  ်ကထွာ

င်စု အကရ 

အတ   ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   က ေါင်ျေး   ွာျေး   က ေါင်ျေး   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

၃ လ အ   

 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အ   ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အ   ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အ က ် ၀ ၀ ၀ ၂၃ ၂၀ ၄၃ ၂၃ ၂၀ ၄၃ 

ရင်ျေးပ စ…် (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စ ု ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - စ ု  ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

 ဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလု ်ငနျ်ေး  ွာျေး လု ်  ငု်သ ူအု ်စု၊ လူငယ် အု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောမခင်ီး၏ တ ောီးဝင် ှု  ဝင် ှု၊ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောသူ၏ သရဘောဆနဒ ပါ ှု 

 ပါ ှု စသည်မဖင့် ် ခ ွဲမခောီးဘွဲ၊  ကောမ င့်ခ်  န် အနည်ီးအ  ောီး  ကနို့်သတ်ဘွဲ၊  ည်သည့်် အရ ကောင်ီးအ င်ီးရ ကောင့်် 

ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော သည် မဖစ်ရစကော  ူ  ူလဌောရနရေသတစ်ခို   န ိုငင်ှံမခောီးသ ိုို့မဖစရ်စ၊ မပည်တ င်ီး တစ်နယ် 

တစ်ရ ကီးသ ိုို့မဖစရ်စ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်သတူ ိုင်ီးက ို “ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာကနထ ုင်သူ” ဟို သတ် 

  တ်သည်။ န ိုငင်ှံရတောတ်ောဝန၊် အဖ ွဲွံ့အစည်ီးတောဝနမ်ဖင့်် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးအရမခခ ရန သူ  ောီးသည်လည်ီး 

ဤဇယောီးတ င ် အက ှံ ီးဝငပ်ါသည်။ သောီးသ  ီး န င့်် ရဆ     ီး  ောီး ှံတ င ် ခ ိုလှံှု န်၊    ခ ို န ်

သ ောီးရ ောက်အရမခခ ရနရသော၊ က နီ်း ောရ ီးအ  အဖ ွဲတ ်ီး ရ  ွံ့ရမပောင်ီးရန  ိုင်ရသော ပိုဂ္  လ်  ောီးသည် 

ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီးဝင်ပါသည်။  ရခတတ ပညောသ ောီးရ ောက်သင် ကောီးရနသူ  ောီး၊ ရခတတ က နီ်း ောရ ီးကိုသ   

ခှံယူရနသူ  ောီးသည ် ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ ယခင်က ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်ခွဲ့်ရစကော ူ 

ယခိုလက်   ကောလတ င်  ူလဌောရနတ င် မပနလ်ည် အရမခခ ရန  ိုင်လ က်   သူ  ောီးသည် ဤဇယောီးတ င ်

အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ ယခိုလတတ်ရလောတ င် ခ  ီးယောယ  သ ောီးရနသူ  ောီးသည်လည်ီး ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ပပည ပထ  င ျေးန  င င သ  ့် အလ ပ လ ပ ကသာသူမ ာျေးစ ာ  ှ သည က   

ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပခင်ျေး၏ အဓ   အက  ွာင်ျေးရငျ်ေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပခင်ျေး၏ အဓ   အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ ် အက  ွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 

၁ ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသော အလိုပ်အက ိုင်န င့်် ဝင်ရင  အခ င့််အလ ်ီး  ောီး   ောရဖ  န် ၄၃ 

၂ န ိုင်ငှံရ ီးန င့််ဆ ိုင်ရသော အရ ကောင်ီး င်ီး ၀ 

၃ ရေသတ င်ီး ပဋ ပကခမဖစ်ပ ောီး ှုရ ကောင့်် လှံိုခခှံ  ှု     သည့်် အရ ကောင်ီး င်ီး ၀ 

၄ လူ ှုရ ီး၊ က နီ်း ောရ ီး က စစ  ောီးရ ကောင့်် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အ    ီးအ ည် ခ ွဲမခောီး ရဖော်မပန ိုင် (သ ိုို့ ဟိုတ်) အရ ကောင်ီးအ င်ီးက ို 

ရမဖဆ ို ောီးမခင်ီး/ ရမဖဆ ိုလ ိုမခင်ီး     

၀ 
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ရင်ျေးပ စ ်… အ  ်ကထွာင်စုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ က  ွံ့ကပပာင ျေးသ ာျေးလာ ပခင ျေး၏အဓ ကအက ကာင ျေးအ င ျေးမ ာျေး 

ပ  မ  ကကာင ျေးမ န ကသာ အလ ပ အက  င နှင ့် ဝင ကင အခ င ့်အလမ ျေးမ ာျေး  ှာကဖ ပခင ျေးပဖစ ဖပ ျေး 

စ ျေးပ ာျေးက ျေးနှင ့်အလ ပ အက  င ကကာင ျေးမ န ကသာ ပပည ပထ  င ျေးန  င င သ  ့် သ ာျေးက ာက အလ ပ လ ပ  က 

သည က   ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးလု ်  ငုသူ်  ွာျေး ှ ပ န ် ု့်ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးလု ်  ုင်သူ  ွာျေး ှ ပ န ် ု့်ကင  

စဉ ် အက  ွာင်ျေးအရွာ 
အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ   ်

စုစုက ေါင်ျေး ပ င်ော့ လတ ် န  ်ော့ 

၁ 
မပနပ် ိုို့ရင က ို    ခ ိုရန ရသော အ  ်ရ ောင်စို 

အရ အတ က ်
၄၃ ၀ ၄၃ ၀ 

၂ 

မပနပ် ိုို့ရင  လ ်ီးရ ကောင်ီး  ောီး 

က။ ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ီး (ဟ န်ေ ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူကကှံ မဖင့််လ ွဲပ ိုို့မခင်ီး ၄၃ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာငစ်စုွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ လစဉ အလ  က ပပန ပ  ့်ကင မှာပ  မှန မ ှ သကလာက  ှ ဖပ ျေး 

အလ ပ အက  င အဆင ကပပကသာ သူမ ာျေးကသာ ပ  မှန   ာ ှ  မ သာျေးစ ထ ပ  ့်လာ ကက ကာင ျေး 

သ  ှ  ပါသည ။အဆင မကပပကသာသူက (၆)လကက ာ (၇)လမှသာ ပ  ့်လာ ကသည က   ကတ ွံ့ ှ   

ပါသည ။ 

 
(ဃ)  ုန်စည်နှင်ော့ ဝနက်ဆွာင ်ှုကစ ျေး    ်

ဇယွာျေး (၂၇)  ုန်စည်နှင်ော့ ဝနက်ဆွာင် ှု၊ ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ီ ှု အကပခအကန 

ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ီ ှု 
အနီျေးဆုံျေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆုံျေး တစ်ခ ု ုသွာကဖွာ်ပ  ေါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခ ု ုသွာကဖွာ်ပ  ေါရန်) 

ရစ ီးအ ည ်(ဖ   ွံ့/   ော) လ ်ီးဂ  ဘောီးအှံရစ ီး 

  ော  အက ောအရဝီး (  ိုင်) 

(အန ီးစပ်ဆှံိုီး တစ်ခိုက ို 

ခနို့်  န်ီးဖပ ီး ရ  ီးခ ယ် န်) 

၀ ြ  ၁ ြ ိုင ်    

၁ ြ  ၅ ြ ိုင ်    

၅ ြ  ၁၀ ြ ိုင ်    

၁၀ြ  ၁၅ြ ိုင ်    

၁၅ ြ ိုင ်အထက်  

၀ ြ  ၁၀ ြ ိုင ်    

၁၁ ြ  ၂၀ ြ ိုင ်   

၂၁ ြ  ၃၀ ြ ိုင ်    

၃၀ ြ  ၅၀ ြ ိုင ်    

၅၁ ြ  ၁၀၀     
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ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ီ ှု 
အနီျေးဆုံျေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆုံျေး တစ်ခ ု ုသွာကဖွာ်ပ  ေါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခ ု ုသွာကဖွာ်ပ  ေါရန်) 

၁၀၀ ြ ိုင ်အထက ် 

သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး    

နည်ီးလ ်ီး  

တမခလျင ်    

စက်ဘ်ီး     

ဆ ိုငက်ယ်   

က ်း/တထ ်လ ဂျီ     

ရထ ်း     

သ ို်းဘ်ီးဆ ိုငက်ယ်      

တလ      

စက်တလ   

တမခလျင ်    

စက်ဘ်ီး     

ဆ ိုငက်ယ်   

က ်း/တထ ်လ ဂျီ     

ရထ ်း     

သ ို်းဘ်ီးဆ ိုငက်ယ်     

တလ      

စက်တလ   

ကိုန်စည်န င့််ဝန်ရဆောင် ှု 

    န ိုင် ှု (အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခို 

န င့််အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ ်းတသ က်ကိုန ်(ကိုနစ် ြ််း၊ 

ကိုနတ်မခ က)်    

ြီ်းဖ ိုတချ ငသ် ို်းန င့်အ် ြ်သ ို်းပစစည််း

အဝတ်အထည်    

တဆ က်လိုပ်တရ်းပစစည််းြျ ်း၊ 

ပရ တဘ ဂြျ ်း    

ပစစည််းစ ို ဝနတ်ဆ ငြ်ှုစ ို ရန ိုင် 

စ ်းတသ က်ကိုန ်(ကိုနစ် ြ််း၊ 

ကိုနတ်မခ က်)    

ြီ်းဖ ိုတချ ငသ် ို်းန င့်အ် ြ်သ ို်းပစစည််း

အဝတ်အထည်    

တဆ က်လိုပ်တရ်းပစစည််းြျ ်း၊ 

ပရ တဘ ဂြျ ်း    

ပစစည််းစ ို ဝနတ်ဆ ငြ်ှုစ ို ရန ိုင် 

ရစ ီးအရမခခှံအရဆောကအ်ဦ တက င််း   သင့််  ည ့်  တက င််း   သင့််  ည ့်  

ဝနရ်ဆောင် ှု တက င််း   သင့််  ည ့်  တက င််း   သင့််  ည ့်  

ရင်ျေးပ စ ်      ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ လယ်သ ွာျေး အု ်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အု ်စု၊ 

စ ု  ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလု ်ငန်ျေး  ွာျေး လု ်  ငု်သ ူအု ်စု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ အန ျေးဆ  ျေးလမ ျေးဂ ကစ ျေးနှင ့် အကဝျေးဆ  ျေးဖမ  ွံ့မကစ ျေးထ  (၅)မ  င  

ကက ာ သာကဝျေးဖပ ျေး က  ယ ပ  င ဆ  င ကယ ပဖင ့် သ ာျေးက ာက ဝယ ယူ ကသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

(င) ကင က  ျေးလ ်လှ ျ်ေး ီ ှုနှင်ော့ ဘဏ်လု ်ငန်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က  ျေးလ ်လှ ်ျေး ီ ှုနှင်ော့ ဘဏ်လု ်ငန်ျေး 

င  ်းငငွေ 

ရရိှနိငု ်ည့််  ငနရ  

ငငွေင က်း 

ဝန်င  ငမ်ှု 

အမ ိ ်းအစ ်း 

ခပန်လည် 

ငပ်း ပ်ရမည့် ်

က လ 

အတိ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အငပ င ် ံ

ပစစည််း 

လိအုပ်မှု 

င  ်းငငွေရရ

န် 

အ ကအ်  

မ  ်း 

အစ ိုီး ဘဏ် 
က လတ ိုတချ်းတင ွ

    

၃−၆လအတွင််း 

    

အတ ို်းြ ့် 
လ ိုအပ်သည် 

    

နည််းသည် 

   
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င  ်းငငွေ 

ရရိှနိငု ်ည့််  ငနရ  

ငငွေင က်း 

ဝန်င  ငမ်ှု 

အမ ိ ်းအစ ်း 

ခပန်လည် 

ငပ်း ပ်ရမည့် ်

က လ 

အတိ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အငပ င ် ံ

ပစစည််း 

လိအုပ်မှု 

င  ်းငငွေရရ

န် 

အ ကအ်  

မ  ်း 

(မ န ်ော့် 

လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး

ဘဏ်/ 

မ န ်ော့်စ ီးပ ောီးရ ီးဘ

ဏ်) 

က လလတ်တချ်း

တင ွ    

က လရ ည်တချ်း

တင ွ 

၆လြ တစ်န စ်

ထ      

တစ်န စ်န င့် ်

အထက်  

၁ြ ၂%  

၂ြ ၅%  

၅ြ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

ြလ ိုအပ်ပေါ  ရ  သည် 

ြရ  ပေါ  

သ ဝါယ ရခ ီးရင  

က လတ ိုတချ်းတင ွ

    

က လလတ်တချ်း

တင ွ    

က လရ ည်တချ်း

တင ွ 

၃−၆လအတွင််း 

    

၆လြ တစ်န စ်

ထ      

တစ်န စ်န င့် ်

အထက်  

အတ ို်းြ ့် 

၁ြ ၂%  

၂ြ ၅%  

၅ြ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

    

ြလ ိုအပ်ပေါ  

နည််းသည် 

   

ရ  သည် 

ြရ  ပေါ  

ပိုဂ္လ ကဘဏ် 

က လတ ိုတချ်းတင ွ

    

က လလတ်တချ်း

တင ွ    

က လရ ည်တချ်း

တင ွ 

၃−၆လအတွင််း 

    

၆လြ တစ်န စ်

ထ      

တစ်န စ်န င့် ်

အထက်  

အတ ို်းြ ့် 

၁ြ ၂%  

၂ြ ၅%  

၅ြ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

    

ြလ ိုအပ်ပေါ  

နည််းသည် 

   

ရ  သည် 

ြရ  ပေါ  

ပိုဂ္လ က 

အရသီးစောီး 

ရခ ီးရင ဝန်ရဆောင် ှု 

ကဏ္ဍ 

က လတ ိုတချ်းတင ွ

    

က လလတ်တချ်း

တင ွ    

က လရ ည်တချ်း

တင ွ 

၃−၆လအတွင််း 

    

၆လြ တစ်န စ်

ထ      

တစ်န စ်န င့် ်

အထက်  

အတ ို်းြ ့် 

၁ြ ၂%  

၂ြ ၅%  

၅ြ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

    

ြလ ိုအပ်ပေါ  

နည််းသည် 

   

ရ  သည် 

ြရ  ပေါ  

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက ်ရင စို/ 

ရင ရခ ီး အစ အစဉ ်

က လတ ိုတချ်းတင ွ

    

က လလတ်တချ်း

တင ွ    

က လရ ည်တချ်း

တင ွ 

၃−၆လအတွင််း 

    

၆လြ တစ်န စ်

ထ      

တစ်န စ်န င့် ်

အထက်  

အတ ို်းြ ့် 

၁ြ ၂%  

၂ြ ၅%  

၅ြ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

    

ြလ ိုအပ်ပေါ  

နည််းသည် 

   

ရ  သည် 

ြရ  ပေါ  

ရင ရခ ီးရပီးသူ 

က လတ ိုတချ်းတင ွ

    

က လလတ်တချ်း

တန ့်စဉ်  

လစဉ်   

အတ ို်းြ ့် 

၁ြ ၂%  

လ ိုအပ်သည် 

    

ြလ ိုအပ်ပေါ  

နည််းသည် 

   

ရ  သည် 
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င  ်းငငွေ 

ရရိှနိငု ်ည့််  ငနရ  

ငငွေင က်း 

ဝန်င  ငမ်ှု 

အမ ိ ်းအစ ်း 

ခပန်လည် 

ငပ်း ပ်ရမည့် ်

က လ 

အတိ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အငပ င ် ံ

ပစစည််း 

လိအုပ်မှု 

င  ်းငငွေရရ

န် 

အ ကအ်  

မ  ်း 

တင ွ    

က လရ ည်တချ်း

တင ွ 

၃-၆ လအတွင််း 

    

၆လြ တစ်န စ်

ထ      

တစ်န စ်န င့်အ်

ထက်  

၂ြ ၅%  

၅ြ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

ြရ  ပေါ  

အရပါင်ဆ ိုင ်

က လတ ိုတချ်းတင ွ

    

က လလတ်တချ်း

တင ွ    

က လရ ည်တချ်း

တင ွ 

တန ့်စဉ်  

လစဉ်   

၃-၆ လအတွင််း 

    

၆လြ တစ်န စ်

ထ      

တစ်န စ်န င့်အ်

ထက်  

အတ ို်းြ ့် 

၁ြ ၂%  

၂ြ ၅%  

၅ြ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

    

ြလ ိုအပ်ပေါ  

နည််းသည် 

   

ရ  သည် 

ြရ  ပေါ  

  တ်ရဆ န င့််ရဆ     ီး

  ောီး 

က လတ ိုတချ်းတင ွ

    

က လလတ်တချ်း

တင ွ    

က လရ ည်တချ်း

တင ွ 

တန ့်စဉ်  

လစဉ်   

၃-၆ လအတွင််း 

    

၆လြ တစ်န စ်

ထ      

တစ်န စ်န င့်အ်

ထက်  

အတ ို်းြ ့် 

၁ြ ၂%  

၂ြ ၅%  

၅ြ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

    

ြလ ိုအပ်ပေါ  

နည််းသည် 

   

ရ  သည် 

ြရ  ပေါ  

ရင်ျေးပ စ်      (၁) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု စ်ု၊ လယ်သ ွာျေး အု စ်ု၊ အ    ျေးသ ျီေး 

အု စ်ု၊ စ ု ်    ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတက်သွာ ဝင်ကင ရလု ်ငန်ျေး  ွာျေး လု ်  ုင်သူ အု စ်ု၊ (၂) သ ်ဆ ုင်ရွာ 

ကင က  ျေး ဝန်ကဆွာင် ှုက ျေးကသွာအဖ ွဲြို့  ွာျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။   ။ပ န် ွာော့စီျေး  ွာျေးကရျေးဘဏ်၏ သတ် ှတခ်  ်အရ  ွာလတ ုကခ ျေးကင  ဆ ုသည ်ှွာ အနည်ျေးဆံုျေး 

တစ်ရ ်  ှ အ  ွာျေးဆံုျေး တစ်နှစ်အထ ၊  ွာလလတ်ကခ ျေးကင  ဆ ုသည ်ှွာ ၃ နှစ်  ှ ၅ နှစ် အထ ၊ 

 ွာလရညှ ်ကခ ျေးကင ဆ ုသည ်ှွာ ၅ နှစ်  ှ၁၀ နှစ် အထ ဟု သတ် ှတထ်ွာျေး ေါသည။် အ ယ်၍ ၁၀ နှစ် 

 ွာလအထ ် ရှည်  ွာစ ွာကခ ျေးက ျေးကသွာ ကခ ျေးကင   ွာျေးရှ ခွဲော့ကသွာ  ွာလရညှက်ခ ျေးကင တ င်သွာ 

ထညော့်သ င်ျေးက ျေးရန် ပဖစ် ေါသည။် 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က အ  ပမန မာ့်စ ျေးပ ာျေးက ျေးဘဏ  ကသာ လည ျေး 

ကကာင ျေး၊ ပ ဂဂလ ကဘဏ တ င လည ျေးကကာင ျေး အပ နှ ထာျေးပခင ျေး၊ ကခ ျေးယူထာျေးပခင ျေးမ ှ သည က   

ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

(စ)   တ်ဝန်ျေး  င်နှင်ော့ သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး စီ ံခန့််ခ ွဲ ှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ျေး  င်နှင်ော့ သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး စီ ခံန့််ခ ွဲ ှုအတ  ် လ ်ရှ အကလော့အ  င်ော့နှင်ော့ 

အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  င်နှင်ော့ သဘွာဝရင်ျေးပ စ် စီ ခံန့််ခ ွဲ ှုအတ  ် လ ်ရှ အကလော့အ  င်ော့နှင်ော့ 

အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

အကပခအကန အခ ်အခွဲ 

အနတရွာယ်ရှ  ှု 

(အခ အ်ခွဲ “ရှ ” ဟ ုကပဖ ဆ  ုထွာျေး ေါ  

ကပဖဆ ုရန်။ “ ရှ ” ဟ ုကပဖဆ ုထွာျေး  ေါ  

ကပဖရန် လ ု။)) 

ရမ ဆ  သဇော အရမခအရန ရ      ြရ    မြင့် ်   လတ်    န ြ့််  

အပင်    ီးစ တ်  ောီး ရ      ြရ    မြင့် ်   လတ်    န ြ့််  

ဖ ကပ် ိုီးန င့််ရ ောဂါကောက ယ်   န်ီးခ  ပ် ှု ရ      ြရ    မြင့် ်   လတ်     န ြ့််  

ရ အ င်ီးအမ စ ် ရ      ြရ    မြင့် ်   လတ်            န ြ့််  

ငါီး    ီးက ွဲ  ောီး ရ      ြရ    မြင့် ်   လတ်    န ြ့််  

အမခောီးတ  စဆောန်    ီးက ွဲ  ောီး ရ      ြရ    မြင့် ်   လတ်    န ြ့််  

စ န်ို့ပစ်ပစစည်ီး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှု ရ              ြရ    မြင့် ်   လတ်    န ြ့််  

ရင်ျေးပ စ ်     ဦျေးတညအ်ု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ လယ်သ ွာျေး အု ်စု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ပတ ဝန ျေးက င နှင ့် သဘာဝ င ျေးပမစ မ ာျေးစ မ ခန ့်ခ ွဲမအတ က  

အခက အခွဲမ ာျေး မ ှ ပါ။ 

 
(ဆ)  ညွာကရျေး 

(ဆ-၁)  ညွာကရျေးနငှ်ော့ စွာတတ်ကပ ွာ ် ှု 

ဇယွာျေး (၃၀)  ူလတန်ျေး၊ အလယ်တန်ျေး၊ အထ တ်န်ျေးနှင်ော့ တ ကသ ုလ်အဆင်ော့ စွာတတ်ကပ ွာ ် ှုနှုနျ်ေး 

အတန်ျေး ညွာ မ ျီေးကပ ွာ ် ှု   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

စော တတ်သူဦီးရ  ၃၅ ၄၈ ၈၃ 

 ူလတန်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၉၀ ၆၆ ၁၅၆ 

အလယတ်န်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၃၀ ၃၁ ၆၁ 

အ က်တန်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၂၃ ၂၃ ၄၆ 
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အတန်ျေး ညွာ မ ျီေးကပ ွာ ် ှု   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် အဆင့် ်  သူ ဦီးရ  ၉ ၄ ၁၃ 

ရင်ျေးပ စ်      အ  က်ထွာင်စုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ ဤဇယွာျေး  ု ပဖညော့်သ င်ျေးရွာတ င် ပ ည်ကထွာင်စုသ မတ ပ န် ွာန ုင်ငံကတွာ်အစ ုျေးရ၊ 

 ညွာကရျေး ဝန်က ီျေးဌွာန ှ အသ အ ှတ်ပ  ထွာျေးကသွာ အတန်ျေး ညွာ တ ်ကရွာ ်မ ီျေး/ တ ်ကရွာ ်ဆွဲ 

သူ  ွာျေး  ုသွာ ပဖညော့် သ င်ျေးရန်ပဖစ် ေါသည။်  ကဖွာ်ပ  ေါအခ  ်နှငော့်   ု ်ညီခ င်ျေး ရှ ခွဲော့ကသွာ် ဇယွာျေးတ င် 

ပဖညော့်သ င်ျေးပခင်ျေး ရှ ဘွဲ ကလော့လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်တ င်သွာ  ှတ်ခ  ်အကနပဖငော့် ကဖွာ်ပ ရန် ပဖစ် ေါသည်။ 

အတန်ျေး ညွာမ ီျေးကပ ွာ ် ှုဆ ုသည ်ှွာ တစ်ဦျေး တစ်ကယွာ ်၏ ဘဝတ င် သင်ယူကလော့လွာခွဲော့ကသွာ 

ကနော ်ဆံုျေး  ညွာကရျေးအဆငော့်/ အကပခအကန  ု ဆ ုလ ု ေါသည။်  

ဥ  ွာ - ယခု စွာရင်ျေးက ွာ ်ယူခ  န်တ င် အဋ္ဌ တန်ျေး (Grade 8) တ င်  ညွာသင်  ွာျေးကန 

သည ်ေါ  “အလယ်တန်ျေးအဆငော့်ရှ သူဦျေးကရ” တ င်လညျ်ေးက ွာင်ျေး တတ ယတန်ျေး(Grade 3) တ င် ညွာ 

သင်  ွာျေးကန ေါ  (သ ု့် ဟုတ)် ကရျေးတတ်ဖတတ်တ်အဆငော့်သွာ (ဥ  ွာ-ဘုန်ျေးက ီျေး က  ွာင်ျေးထ  ်) 

ရှ သညဆ် ု ေါ  “ ူလတန်ျေး အဆငော့်ရှ သူဦျေးကရ” တ င်သွာ ထညော့်သ င်ျေးရ ေါ ည်။ “ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေး 

သင် ညွာကရျေး (ဘ -က  ွာင်ျေး)”  ု ဆညျ်ေး ူျေးခွဲော့၊ ဆညျ်ေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါ  သ ်ဆ ုင်ရွာ အတန်ျေး ညွာ 

အဆင်ော့အလ ု ် ထညော့်သ င်ျေးရ ေါ ည်။ စတုတထတန်ျေး (Grade4) ကအွာင်ပ င်မ ီျေး အလယ်တန်ျေး ညွာ 

ဆ ်လ ်သင်  ွာျေးပခင်ျေး ရှ  ေါ  “ ူလတန်ျေး အဆငော့်ရှ သူဦျေးကရ” တ င်သွာ ထညော့်သ င်ျေးရ ေါ ည်။ 

အကပခခံ ညွာ  ူလတန်ျေး ညွာ  ု သင်ယူမ ီျေးဆံုျေးသငော့်သညော့်အရ ယ်  ု က  ွာ်လ န်မ ီျေး ပဖစ်ကသွာ်လည်ျေး 

စွာလံုျေးဝ  တတ ်ေါ  “စွာ တတ်သူဦျေးကရ” တ င်သွာ ပဖညော့်သ င်ျေးရန် ပဖစ် ေါသည။် 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကက ျေး  ာတ င ပညာက ျေးနှင ့် စာတတ ကပမာက မှုအကပခအကနမှာ 

မူလတန ျေးနှင ့်အလယ တန ျေးတ င  ကက ာင ျေးဖပ ျေးဆ  ျေးသူမ ာျေးဖပ ျေး အထက တန ျေးတ င  ဖပ ျေးဆ  ျေးကအာင  

ပမင သူ အာျေးနည ျေးကနသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

 

 
(ဆ-၂)    က  ွာင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) က  ွာင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

 ညွာကရျေးအဆင်ော့အတန်ျေး   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

 ူလတန်ီး  ၃၀ ၃၆ ၆၆ 

အလယတ်န်ီး  ၇ ၁၀ ၁၇ 

အ က်တန်ီး  ၃ ၂ ၅ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် ၁ ၅ ၆ 

ရင်ျေးပ စ်      (၁) က  ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ  ် ှ ျေး  ွာျေး။ 
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 ှတ်ခ  ်။    ။ဤဇယွာျေး  ု ပဖညော့်သ င်ျေးရွာတ င် ပ ည်ကထွာငစ်ုသ မတ ပ န ်ွာန ငု်ငံကတွာ်အစ ုျေးရ၊  ညွာကရျေးဝနက် ီျေး 

ဌွာန ှ အသ အ ှတ်ပ  ထွာျေးကသွာ စွာသင်က  ွာင်ျေး  ွာျေး၊ တ ကသ ုလ်က ွာလ  ်  ွာျေးတ င ်  ညွာတ ်ကရွာ ်ကန 

သူ  ွာျေး  ုသွာ ပဖညော့သ် င်ျေးရန်ပဖစ် ေါသည်။ ၄င်ျေးအပ င် “ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးသင် ညွာကရျေး”   ု သင်ယူဆည်ျေး ူျေး 

ကနကသွာ က  ွာင်ျေးသူ/သွာျေး  ွာျေး  ု အကပခခံ ညွာဦျေးစီျေးဌွာန ှ သတ် ှတ်ထွာျေးကသွာ  ညွာကရျေးစနစ်/အဆငော့ ်

သတ် ှတ်ခ  ်  ွာျေးနှငော့်အညီ သတ် ှတပ်ဖညော့သ် င်ျေးရန် ပဖစ် ေါသည်။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ယခ နှစ ကက ာင ျေးတက ကသာ ကက ာင ျေးသာျေးဦျေးက နည ျေးပါျေးသည က   

ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 
(ဆ-၃) စွာသင်က  ွာင်ျေးကဆွာင် အကပခအကနနငှော့် ဝနက်ဆွာင ်ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်က  ွာင်ျေးကဆွာင် အကပခအကနနှငော့် ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

အင က င််းအရ  (၁) (၂) (၃) 

က။ တကျ င််းအဆင့်် 

ြူလတန််း    

ြူလွန်    

အလယ်တန််း(ခွ )  

အလယ်တန််း   

အထက်တန််း(ခွ ) 

အထက်တန််း  

ြူလတန််း    

ြူလွန်    

အလယ်တန််း(ခွ )  

အလယ်တန််း   

အထက်တန််း(ခွ )  

အထက်တန််း  

ြူလတန််း    

ြူလွန်    

အလယ်တန််း(ခွ )  

အလယ်တန််း   

အထက်တန််း(ခွ )  

အထက်တန််း  

ခ။ ရွ ြ  အကွ အတဝ်း 

(ြ ိုင)် 

၀ ြ  ၁ ြ ိုင ်    

၁ြ ိုငြ် ၃ြ ိုင်    

၁၅ြ ိုငြ် ၂၀ြ ိုင်   

၂၀ ြ ိုင ်အထက ် 

၀ ြ  ၁ ြ ိုင ်    

၁ြ ိုငြ် ၃ြ ိုင်    

၁၅ြ ိုငြ် ၂၀ြ ိုင်   

၂၀ ြ ိုင ်အထက ် 

၀ ြ  ၁ ြ ိုင ်    

၁ြ ိုငြ် ၃ြ ိုင်    

၁၅ြ ိုငြ် ၂၀ြ ိုင်   

၂၀ ြ ိုင ်အထက ် 

ဂ။ သယ်ယူပ ို ့်တဆ င ်

တရ်းဝနတ်ဆ ငြ်ှု  

တမခလျင်    

စက်ဘ်ီး    

ဆ ိုငက်ယ်    

က ်း  

တမခလျင်    

စက်ဘ်ီး    

ဆ ိုငက်ယ်    

က ်း  

တမခလျင်    

စက်ဘ်ီး    

ဆ ိုငက်ယ်   

က ်း  

ဃ။ စ သငတ်ကျ င််း၏ 

စိုစိုတပေါင််း 

 ကြ််းခင််းဧရ ယ  

(စတိုရန််းတပ)* 

၃၆၀၀ ၂၁၆၀၀ ၀ 

င။ အြ ို်း၊ န ရ ၊ အခင််း 

အရည်အတသွ်း 

တက င််း  သင့််

   ည ့် 

တက င််း သင့််

ည ့် 

တက င််း  သင့််

   ည ့် 

စ။ တကျ င််းသ ို်း 

ပရ တဘ ဂ လ ိုတလ က်ြှု  

လ ိုတလ က်ြှုရ  သည်  

ြလ ိုတလ က်ပေါ  

လ ိုတလ က်ြှုရ  သည်  

ြလ ိုတလ က်ပေါ  

လ ိုတလ က်ြှုရ  သည်  

ြလ ိုတလ က်ပေါ  
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အင က င််းအရ  (၁) (၂) (၃) 

ဆ။ တကျ င််းအ ြသ်  

အတမခအတန 

တက င််း  သင့််

  ည ့်   ြရ   

တက င််း  သင့််

ည ့်   ြရ   

တက င််း  သင့််

  ည ့်   ြရ   

စျ။ တကျ င််းအ ဟ ရ 

တ ိုက်တကျွ်းြှု  

တ ိုက်တကျွ်းြှုရ  သည်  

တ ိုက်တကျွ်းြှု ြရ  ပေါ  

တ ိုက်တကျွ်းြှုရ  သည်  

တ ိုက်တကျွ်းြှု ြရ  ပေါ  

တ ိုက်တကျွ်းြှုရ  သည်  

တ ိုက်တကျွ်းြှု ြရ  ပေါ  

ဇ။ တကျ င််းဆရ /ြ 

ဦ်းတရ 
ကျ ်း ြ တပေါင််း ကျ ်း ြ တပေါင််း ကျ ်း ြ တပေါင််း 

အစ ို်းရခန် ့် ၀ ၄ ၄ ၁ ၁၃ ၁၅ ၀ ၀ ၀ 

တကျ်းရွ ခန် ့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင််းခမစ်      (၁) ဦ်းတည်အပ်ုစု င ွေ်းငနွေ်းခ င််း - ရပ်မိရပ်ြ အပ်ုစု၊ (၂) မိဘ ရ အ င််း။ 

မှတ ် က။်      ။ ငက ်းရွေ  တွေင ်စ  ငင်က  င််းမရိှပ က (က၊  ၊ ဂ) ကိ ု  ငခြ ိရုပ မည်။ 

စ  ငင်က  င််း၏ စုစုငပ င််း ကမ််း င််းဧရိယ  (စတရုန််းငပ = အလ  ်း × အန)ံ  ည် စ  င ်

ငက  င််းတစ်ငက  င််းအတွေင််းရိှ ငက  င််းအင  ကအ်ဦအ ်းလံ်ုး၏ စုစုငပ င််းဧရိယ ကိ ု ိလုိ ုည်။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကကာ့်ကကသာင မူလတန ျေးကက ာင ျေးသည  ဆ ာ/မမ ာျေးလ  ကလာက ဖပ ျေး 

ကက ာင ျေးသာျေးဦျေးက နည ျေးပါျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

( -၄)  ပည ငရ်း အ ကအ်  နငှ့်် ခပဿန မ  ်း 

ဇယ ်း (၃၃) ပည ငရ်း အ ကအ်  နငှ့်် ခပဿန မ  ်း 

အ ကအ်  / ခပဿန  ရှင််းလင််း  က ်

တကျ င််းဆရ /ြ ရရ  န ိုငြ်ှု လ ိုတလ က ်   ြလ ိုတလ က ် 

တပည့်် - ဆရ  အချ ြု်း ၄၀: ၁ တအ က်    ၄၀: ၁ အထက ် 

ြူလတန််းပည  တကျ င််းထကွ်နှုန််း ြရ      နည််း   လတ်  ြျ ်း  

ြသနစ်ွြ််းသူြျ ်းအတွက် ပည တရ်းအထ်ူးအစီအစဉ် ရ      ြရ    

တကျ င််းသ ို်းစ အိုပ်န င့်် စ တရ်းက ရ ယ  လ ိုတလ က ်   ြလ ိုတလ က ် 

ဆင််းရ တသ  ြ သ ်းစိုြျ ်းအတွက် တကျ င််းစရ တ် 

ြတတ်န ိုငြ်ှု 
မြင့် ်   အသင့်အ်တင့် ် 

တကျ င််းအ ်းကစ ်းဆ ိုငရ်  

ပစစည််းြျ ်းလက်လ ြ််းြီြှု 
ြရ      နည််း  

ြ ဘဆရ အသင််း၏အခန််းကဏ္ဍ တက င််း    သင့််    ည ့်  

ရင်ျေးပ စ်      (၁) ဦျေးတည်အု ်စ ုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု စ်ု၊ (၂)   ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ သင  ကာျေးက ျေးတာဝန သည  ကကာင ျေးမ န ဖပ ျေး မ ဘဆ ာ 

အသင ျေးအခန ျေးကဏ္ဍတ င  မ ဘနှင ့်ဆ ာကတ ွံ့ဆ  ပူျေးကပါင ျေးမှု အာျေးနည ျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 
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(ဇ)     န်ျေး ွာကရျေးနှင်ော့ အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်  ွာျေးကသွာ ကရွာဂေါ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်  ွာျေးကသွာ ကရွာဂေါ  ွာျေး 

#  ကရွာဂေါ   ံြို့နှံ့် ှု/ပဖစ ် ွာျေး ှု 

၁ ဝ ်ီးပ ကဝ် ်ီးရလ ော မြင့် ် န ြ့််  ြရ    

၂ ရသ ီးလ န်တိုပရ်က ီး မြင့် ် န ြ့််  ြရ    

၃ င က်ဖ ောီး မြင့် ် န ြ့််  ြရ    

၄ အသက်ရ ြူလ ်ီးရ ကောင်ီး ကူီးစက်ရ ောဂါ မြင့် ် န ြ့််  ြရ    

၅ 
HIV, AIDS, လ င်  တဆင့်် 

ကူီးစက်န ိုင်ရသောရ ောဂါ  ောီး 
မြင့် ် န ြ့််  ြရ    

၆ တ ဘ  မြင့် ် န ြ့််  ြရ    

၇ ဆ ီးခ    မြင့် ် န ြ့််  ြရ    

၈ ရသ ီးတ ိုီး မြင့် ် န ြ့််  ြရ    

၉ အသည်ီးရ ောဂါ ( ဘ ၊ စ ) မြင့် ် န ြ့််  ြရ    

၁၀  အောဟော  ခ   ွံ့တွဲ့် ှု မြင့် ် န ြ့််  ြရ    

၁၁ အမခောီး ကူီးစက်န ိုင်ရသော ရ ောဂါ  ောီး မြင့် ် န ြ့််  ြရ    

ရင်ျေးပ စ်      (၁) ဦျေးတည်အု စ်ု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု စ်ု၊ အ    ျေးသ ျီေး အု စ်ု (၂) 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာ ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ သက ကက ျေးပ  င ျေးတ င  ကသ ျေးတ  ျေးက ာဂါအပဖစ မ ာျေးဖပ ျေး ယခ နှစ တ င  

ကသ ျေးလ န တ ပ ကက ျေးက ာဂါ ပဖစ ပ ာျေးမှုနည ျေးပါျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲော့ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးနှံ ှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ န်ခွဲော့ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးနှံ ှု 

စဉ ်  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးပခင်ျေး (ရှ ၊  ရှ  အ နှ်ပခစ်ရန)် ရှ   ရှ  

၁ အဆိုတ်ရ ောဂါ ရ    ြရ    

၂ ဆှံိုဆ ိုို့၊  ကကည် ော၊ ရ ီးခ ိုင်န င့်် အသည်ီးရ ောင် အသောီးဝါ ရ    ြရ    

၃ ပ ိုလ ယ ိုရ ောဂါ ရ    ြရ    

၄ ရ ီးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ရဆောင် ကောလအတ င်ီး) ရ    ြရ    

၅ ဝကသ်က်ရ ောဂါ ရ    ြရ    

၆ အမခောီး စိုရပါင်ီးကောက ယရ်ဆီး   ိုီးန ှံ ှု ရ    ြရ    

၇ 
အောဟော    တတ် ်ီးယူ ှု (အ ပ်အမ င့််၊ အရလီးခ  န၊် 

လက်ရ ောင်ီးပတ်) 
ရ    ြရ    
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စဉ ်  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးပခင်ျေး (ရှ ၊  ရှ  အ နှ်ပခစ်ရန)် ရှ   ရှ  

၈ အောဟော  ပညောရပီး အစ အစဉ ် ရ    ြရ    

ရင်ျေးပ စ်    (၁) ဦျေးတညအ်ု စ်ု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး  ရ ်  ရ ်ဖ အု စ်ု၊ အ    ျေးသ ျီေး အု စ်ု၊ (၂) 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာ ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ တစ လတကက မ က  ယ ဝန ကဆာင မ ခင ကာက ယ ကဆျေးနှင ့် 

၁နှစ ကအာက ကကလျေး ကာက ယ ကဆျေးထ  ျေးကပျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။  

(ဇ-၃)    န်ျေး ွာကရျေးအကထွာ ်အ ံော့  ွာျေး(ကဆျေးရံု/ကဆျေးက ျေးခန်ျေး  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆)   န်ျေး ွာကရျေး အကထွာ ်အ ံော့နှင်ော့ ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

က န််းမ ငရ်း ဝန်င  ငမ်ှု  ရ ်း အကွေ အငဝ်း (မုိင)် အ န််း/ကတုင ်လံငုလ ကမ်ှု 

ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး  

ဌောန/ ဌောနခ ွဲ 

၀ ြ  ၁ ြ ိုင ် 

၁ ြ ိုင ်ြ  ၃ ြ ိုင ် 

၃ ြ ိုင ်ြ  ၅ ြ ိုင ် 

၅ ြ ိုင ်ြ  ၁၀ ြ ိုင ် 

၁၀ ြ ိုငအ်ထက်  

ရ    

ြရ    

တ ိုကန်ယ် ရဆီးရှံို 

၀ ြ  ၁ ြ ိုင ် 

၁ ြ ိုင ်ြ  ၃ ြ ိုင ် 

၃ ြ ိုင ်ြ  ၅ ြ ိုင ် 

၅ ြ ိုင ်ြ  ၁၀ ြ ိုင ် 

၁၀ ြ ိုငအ်ထက်  

ရ    

ြရ    

ဖ   ွံ့နယ် ရဆီးရှံို 

၀ ြ  ၁ ြ ိုင ် 

၁ ြ ိုင ်ြ  ၃ ြ ိုင ် 

၃ ြ ိုင ်ြ  ၅ ြ ိုင ် 

၅ ြ ိုင ်ြ  ၁၀ ြ ိုင ် 

၁၀ ြ ိုငအ်ထက်  

ရ    

ြရ    

ရဆီးဆ ိုင ်

ရွ တွင ်(သ ို ့်ြဟိုတ်) ရွ အန်ီး 

အန ်းတွင ်တဆ်းဆ ိုင ်ရ  သည်  

ရွ တွင ်(သ ို ့်ြဟိုတ်) ရွ အန်ီး 

အန ်းတွင ်တဆ်းဆ ိုင ်ြရ  ပေါ  

တဆ်းဆ ိုငတ်ငွ ်တဆ်းဝေါ်းြျ ်းက ို 

စနစ်တကျ သ ိုတလ  ငထ် ်းသည်  

တဆ်းဆ ိုငတ်ငွ ်တဆ်းဝေါ်းြျ ်းက ို စနစ် 

တကျ သ ိုတလ  ငထ် ်းမခင််း ြရ  ပေါ  

ရင်ျေးပ စ်      (၁) ဦျေးတည်အု ်စ ုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု စ်ု၊ အ    ျေးသ ျီေး အု ်စု၊ (၂) 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာ ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကက ျေးလက က န ျေးမာက ျေးကဆျေးခန ျေး ှ ကသာ လည ျေး ဆ ာ၊ဆ ာမ 

မလ  ကလာက မှုက ကာင ့် ကဆျေးခန ျေးပ  မှန မဖ င ့်သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 
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(ဈ) ကရနှင်ော့ တ်ဝန်  င် သန့််ရှင်ျေးကရျေး 

(ဈ-၁) ကသွာ ်သုံျေးကရ ရရှ  ှု 

ဇယောီး (၃၇) ရသောက်သှံိုီးရ      န ိုင် ှု 

ကရရရှ န ုင် ှု 

အသုံျေးပ  

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင်

စ ု

ကသွာ ်သုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စ ်ျေး 

သ ် စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစတ်   စ ်ျေးသ ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေး ှု 

ရှ  ေါ  “ရှ ”၊  ရှ  ေါ  

“ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သုံျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စ ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေး ှုတ င် “ရှ ” ဟု ကပဖ 

ဆ  ုထွာျေး ေါ  ကပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟု ကပဖဆ ုထွာျေး 

 ေါ  ကပဖရန် လ ု) 

ကသွာ ်သုံျေးကရ ရရှ  

န ုင် ှုနှငော့် လုံကလွာ ် 

 ှု အကပခအကန 

(ရွာသီ ကရ ျေး ရ ေါ  

ကန ၊   ုျေးနှငော့် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသီသုံျေး    ျေးလုံျေး  ု 

ကရ ျေးက ျေး ေါရန်) 

တရတွင််း ၈၀ ရ      ြရ    

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

တန ွ 

ြ ို်း  

တဆ င််း  

အဝီစ တွင််း/ 

စက်တပ် 
၇ ရ      ြရ    

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

တန ွ 

ြ ို်း  

တဆ င််း  

အဝီစ တွင််း/  

တ ိုကင ်
၀ ရ      ြရ    

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

 

 

 

တန ွ 

ြ ို်း  

တဆ င််း  

ြ ို်းတရ 

သ ိုတလ  ငက်န ် 
၀ ရ      ြရ    

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

တန ွ 

ြ ို်း  

တဆ င််း  

မြစ်/တချ င််းတရ 
၀ 

 
ရ      ြရ    

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

တန ွ 

ြ ို်း  

တဆ င််း  

 

တရကန ် ၀ ရ      ြရ    

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

တန ွ 

ြ ို်း  

တဆ င််း  

စ ြ့််စြ််းတရ ၀ ရ      ြရ    
တက င််း  

သင့် ် 

တန ွ 

ြ ို်း  
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ကရရရှ န ုင် ှု 

အသုံျေးပ  

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင်

စ ု

ကသွာ ်သုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စ ်ျေး 

သ ် စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစတ်   စ ်ျေးသ ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေး ှု 

ရှ  ေါ  “ရှ ”၊  ရှ  ေါ  

“ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သုံျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စ ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေး ှုတ င် “ရှ ” ဟု ကပဖ 

ဆ  ုထွာျေး ေါ  ကပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟု ကပဖဆ ုထွာျေး 

 ေါ  ကပဖရန် လ ု) 

ကသွာ ်သုံျေးကရ ရရှ  

န ုင် ှုနှငော့် လုံကလွာ ် 

 ှု အကပခအကန 

(ရွာသီ ကရ ျေး ရ ေါ  

ကန ၊   ုျေးနှငော့် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသီသုံျေး    ျေးလုံျေး  ု 

ကရ ျေးက ျေး ေါရန်) 

ည ့်  တဆ င််း  

ရင််းခမစ်     (၁) အမ်ိင  ငစု်စ ရင််း ငက ကယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတည်အပ်ုစု င ွေ်းငနွေ်းခ င််း - ရပ်မိရပ်ြ အပ်ုစု၊ 

အမ ိ ်း မ ်း အပ်ုစု၊ (၃) ငက ်းရွေ  ယဇံ တခပငခမပုံ။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ အမ ာျေးအာျေးပဖင ့် အ မ တ င က တ င ျေးမ ာျေး အသ  ျေးပပ  ကသည က   

ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 
(စ -၂) သန့််ရှင်ျေးကရျေး အကပခအကန (အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေးနငှ်ော့ အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ  ်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ  ်သွာ အ    ျေးအစွာျေး 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ကသွာ အ  ်သွာ အ    ျေးအစွာျေး သုံျေးစ ွဲန ုင်ကသွာ အ  ်ကထွာငစ် ု

သန်ို့  င်ီးရသော ယင်လှံိုအ  ်သော သှံိုီးစ ွဲ ှု 

ရ ဆ ွဲ အ  ်သော ၀ 

ရ ရလောင်ီး/ယင်လှံိုအ  ်သော  ၈၇ 

 သန်ို့  င်ီးရသော ယင်လှံိုအ  ်သော သှံိုီးစ ွဲ ှု 

တ င်ီး/ဇလောီးအ  ်သော ၀ 

တ င်ီး     အ  ်သော ၀ 

အ  ်သော     ၀ 

ရင်ျေးပ စ်     (၁) အ  ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ 

အ    ျေးသ ီျေး အု ်စု၊ (၃) က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ အ မ တ  င ျေးက ကလာင ျေး/ယင လ  အ မ သာ အသ  ျေးပပ  ကပါသည ။ 
 

(ည) က  ်း − မ ငရ်းရ  

ဇယ ်း (၃၉) က  ်း − မ ငရ်းရ  

# 

က  ျေးရ ွာ၏ လူ ှုစီျေး  ွာျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတ  ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ စ  ်ျေးကဆွာင်ရည်ပ ြှငော့်သငော့်ကသွာ 

အခ  ်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အု ်စုကဆ ျေးကန ျေး  ွဲတ င် တ ်ကရွာ ် 

သူ  ွာျေး ှ  ှန်သည်ဟု ယူဆကသွာ တစ်ခ ု ု 

ကရ ျေးက ျေး ေါရန ်

၁ ရက ီး  ော စ  ှံအိုပ်ခ  ပ ်ှုစနစတ် င် အ    ီးသ  ီး  ောီး ရ    ြရ    
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# 

က  ျေးရ ွာ၏ လူ ှုစီျေး  ွာျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတ  ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ စ  ်ျေးကဆွာင်ရည်ပ ြှငော့်သငော့်ကသွာ 

အခ  ်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အု ်စုကဆ ျေးကန ျေး  ွဲတ င် တ ်ကရွာ ် 

သူ  ွာျေး ှ  ှန်သည်ဟု ယူဆကသွာ တစ်ခ ု ု 

ကရ ျေးက ျေး ေါရန ်

တက်ကက စ ော ပါဝင် ှု/ရခါင်ီးရဆောင် ှု  

၂ 
ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

တ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကက စ ော ပါဝင်ရဆောင်  က် ှု  
ရ    ြရ    

၃ 

လ န်ခွဲ့်ရသောန စ်အတ င်ီး ရက ီး  ောအတ င်ီး    

  န်ီးကရလီး  ောီး/အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး သှံသယမဖစ် 

ဖ ယ် အ က ီ်းဖက် ှု (သ ိုို့) တ ိုင် ကောီး ှု  ောီး 

ရ    ြရ    

၄ 

အ    ီးသ  ီးရ ီး ော အ က ီ်းဖက် ှု  ောီးအတ က် ဥပရေ 

န င့်် တ ောီး  တ ှုဆ ိုင် ော  ောီးအတ က် လူ ို၏ အသ  

အမ င်    ှု 

ရ    ြရ    

ရင်ျေးပ စ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး- ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊ အ    ျေးသ ီျေးအု ်စု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။  ပ   ာစ မ အ ပ ခ  ပ က ျေးစနစ တ င  အမ   ျေးသမ ျေးမ ာျေး 

တက ကက စ ာပါဝင မှု/ကခါင ျေးကဆာင မှု မ ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 
(ဋ) အကပခခ ံအကဆွာ ်အဦ  ွာျေး အကပခအကန 

(ဋ-၁) က  ျေးရ ွာ၏ လ ်ျေးတညရှ်  ှု 

ဇယွာျေး (၄၀) က  ျေးရ ွာ၏ လ ်ျေးတည်ရှ  ှု အကပခအကန 

လမ််း အမ ိ ်းအစ ်း 
အမ ိ ်း 

အစ ်း 

အရည်အ

င ွေ်း 

တည်င  က ်

  ့်င  နစ်ှ 

ရ    အလိကု ်

 ံ်ုးစွေ နိငုမ်ှု 

လမ််းအရှည် 

(မုိင)် 

ရွ တွင််းလြ််း 

၁   

၂   

၃   

၄   

၅  

 

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၆လြ  ၁န စ်  

၂န စ်ြ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပွင့််လင််းရ သ ီ

တစ်န စ်ပတ်

လ ို်း  

၀−၁ ြ ိုင ် 

၁−၅ ြ ိုင ် 

၅−၁၀ ြ ိုင ် 

၁၀ ြ ိုငအ်ထက် 

 

ချဉ််းကပ်လြ််း 

၁   

၂   

၃   

၄   

၅  

 

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၆လြ  ၁န စ်  

၂န စ်ြ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပွင့််လင််းရ သ ီ

 
တစ်န စ်ပတ်

လ ို်း  

၀−၁ ြ ိုင ် 

၁−၅ ြ ိုင ် 

၅−၁၀ ြ ိုင ် 

၁၀ ြ ိုငအ်ထက် 

 
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လမ််း အမ ိ ်းအစ ်း 
အမ ိ ်း 

အစ ်း 

အရည်အ

င ွေ်း 

တည်င  က ်

  ့်င  နစ်ှ 

ရ    အလိကု ်

 ံ်ုးစွေ နိငုမ်ှု 

လမ််းအရှည် 

(မုိင)် 

ရွ ချင််းဆက်လြ််း 

၁   

၂   

၃   

၄   

၅  

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၆လြ  ၁န စ်  

၂န စ်ြ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပွင့််လင််းရ သ ီ

 
တစ်န စ်ပတ်

လ ို်း  

၀−၁ ြ ိုင ် 

၁−၅ ြ ိုင ် 

၅−၁၀ ြ ိုင ် 

၁၀ ြ ိုငအ်ထက် 

 

ရင်ျေးပ စ်     ဦျေးတညအ်ု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ကပ သွာျေးလ ်ျေး - ၁၊   က  ွာ ်ခင်ျေးလ ်ျေး - ၂၊  က  ွာ ်ကခ ွာလ ်ျေး - ၃၊   န ်ရစ်လ ်ျေး - ၄၊ 

 တတရွာလ ်ျေး - ၅ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကကာ့်ကကသာင   ာအဝင လမ ျေးသည  ကတတ ာလမ ျေးပဖစ ဖပ ျေး 

လကခဏကက ျေး  ာနှင ့်   ာခ င ျေးဆက ထာျေးသည က   ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 
 

(ဋ-၂) က  ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၁) က  ျေးရ ွာ၏ တတံွာျေးတည်ရှ  ှု အကပခအကန 

တံတွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး (က ) 

(အလ ွာျေး၊ အနံ၊ 

အပ င်ော့) 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

ခွဲော့ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ု  ်

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

ဆ ပ်ခှံတှံတောီး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၆လြ  ၁န စ်  

၂န စ်ြ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပွင့််လင််းရ သ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

က န်က စ ်

တှံတောီး 
၁၂၀'x၁၈'x၅' 

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၆လြ  ၁န စ်  

၂န စ်ြ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပွင့််လင််းရ သ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

သစ်သောီး  

တှံတောီး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၆လြ  ၁န စ်  

၂န စ်ြ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပွင့််လင််းရ သ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ကက  ီးတှံတောီး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၆လြ  ၁န စ်  

၂န စ်ြ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပွင့််လင််းရ သ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ဝါီးတှံတောီး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၆လြ  ၁န စ်  

၂န စ်ြ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပွင့််လင််းရ သ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရ  ပ န ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ တက င််း  ၆လြ  ၁န စ်  ပွင့််လင််းရ သ ီ 
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တံတွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး (က ) 

(အလ ွာျေး၊ အနံ၊ 

အပ င်ော့) 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

ခွဲော့ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ု  ်

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

သင့် ် 

ည ့်  

၂န စ်ြ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရ ရက ော ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တက င််း  

သင့် ် 

ည ့်  

၆လြ  ၁န စ်  

၂န စ်ြ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပွင့််လင််းရ သ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရင်ျေးပ စ ်    ဦျေးတညအ်ု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ လကခဏ  ာနှင ့်ကကာ့်ကကသာင  ကာျေး   ာခ င ျေးဆက တ တာျေး(၁)စင ျေး 

 ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ က န က စ တ တာျေးပဖစ ပါသည ။ 
 

(ဋ-၃) ကရက  ွာင်ျေး သယ်ယူ  ု့်ကဆွာင်ကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာင်ျေး သယယ်ူ  ု့်ကဆွာင်ကရျေး (အသံျုေး ပ   ေါ  အ  ွာအကဝျေး (  ငု်) အ   ်ကအွာ ် ရှ  

အသုံျေး ပ   ေါ အ   တ် င် ပခစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ု့်ကဆွာင်ကရျေး အ  ွာအကဝျေး  (  ုင်) ယွာဉအ်    ျေးအစွာျေး 
ရွာသီအလ ု  ်

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

မြစ်တ က င််း 

၀ ြ  ၁၀ ြ ိုင ် 

၁၁ ြ  ၂၀ ြ ိုင ် 

၂၁ ြ  ၅၀ ြ ိုင ် 

၅၀ြ ိုင ်အထက်  

အသ ို်းြမပြုပေါ  

၁ တလ ၊ သြဘ န ် 

၂ စက်တလ   

၃ သတဘဘ   

ပွင့််လင််းရ သ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ပငလ်ယ်တရတ က င််း 

၀ ြ  ၁၀ ြ ိုင ် 

၁၁ ြ  ၂၀ ြ ိုင ် 

၂၁ ြ  ၅၀ ြ ိုင ် 

၅၀ြ ိုင ်အထက်  

အသ ို်းြမပြုပေါ  

၁ တလ ၊ သြဘ န ် 

၂ စက်တလ   

၃ သတဘဘ   

ပွင့််လင််းရ သ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရင််းခမစ်     ဦ်းတည်အပ်ုစု င ွေ်းငနွေ်းခ င််း - ရပ်မိရပ်ြ အပ်ုစု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ ကက ျေး  ာတ င  က က ကာင ျေးသယ ယူပ  ့်ကဆာင က ျေးအသ  ျေးမပပ ပါ။ 
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(ဋ-၄)  သယယ်ူ  ု့်ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေးနှင်ော့ ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ု့်ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေး 

ယွာဉအ်    ျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သ ္ွာန် 

စ  ်

ကလှ 

စ  ်

ဘီျေး 

က ွာ် 

ကတွာ် 

ဆ ုင် 

 ယ ်

သုံျေးဘီျေး 

ဆ ုင် 

 ယ ်

ကထွာ် 

လွာဂ  ီ
 ွာျေး 

ပ င်ျေး 

လှည်ျေး 

န ောျေး 

လှည်ျေး 

အရ အတ က ် ၀ ၀ ၈၇ ၈၇ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပ စ်    အ  ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ လ  င စင  ှ ကမာ ကတာ ဆ  င ကယ မ ာျေးဖပ ျေး 

လ  င စင မွဲ့်ကာျေးတခ   ွံ့ ှ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 
(ဌ)  လျှ ်စစ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ် ီျေးရရှ  ှု အကပခအကန 

ရင်ျေးပ စ ် အ  ်ကထွာငစ် ု ပ  ပ င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးစနစ် အခ ်အခွဲ 

 ဟောဓောတ်အောီးလ ိုင်ီး ၈၇ 
တက င််း   သင့််  ည ့် 

   ြတမဖဆ ို   
ရ    ြရ    

ဆ ိုလောစနစ ် ၀ 
တက င််း   သင့််   

ည ့်    ြတမဖဆ ို   
ရ    ြရ    

အရသီးစောီးရ အောီးလ ပ်စစ ် ၀ 
တက င််း   သင့််   

ည ့်    ြတမဖဆ ို   
ရ    ြရ    

ေ ဇယ်သှံိုီးအင်ဂ င ် ၀ 
တက င််း   သင့််   

ည ့်    ြတမဖဆ ို   
ရ    ြရ    

ရလစ  ်ီးအင ် ၀ 
တက င််း   သင့််   

ည ့်    ြတမဖဆ ို   
ရ    ြရ    

ဇ ဝရလောငစ်ော ၀ 
တက င််း   သင့််   

ည ့်    ြတမဖဆ ို   
ရ    ြရ    

အ    ီးအ ညခ် ွဲမခောီး 

ရဖော်မပမခင်ီး မပ န ိုင် ရသော 

လ ပ်စစ်ဓောတ်အောီးရပီးစနစ ်

၀ 
တက င််း   သင့််   

ည ့်    ြတမဖဆ ို   
ရ    ြရ    

လ ပ်စစ်  ီး အသှံိုီး မပ န ိုင်ရသော ၀   

ရင်ျေးပ စ်     (၁) အ  ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ကက ျေး  ာတ င ျေးန  င င ကတာ က ကပျေးကသာ 

မဟာဓါတ အာျေးလ  င ျေးစနစ ပဖင ့် က  ယ ထူက  ယ ထ အသ  ျေးပပ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 
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(ဍ)  ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင်ော့ သတင်ျေးအခ  အ်လ ်ဆ ငု်ရွာ နည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင်ော့ သတင်ျေးအခ  အ်လ ် နည်ျေး ညွာ အကပခအကန 

စဉ ် ဖုန်ျေး ကရ ီယ  ု တီဗ  ီ မဂ  လတ်စုကလွာင်ျေး 

အရ အတ က ် ၁၇၀ ၁၀ ၈၇ ၂၇ 

ရင်ျေးပ စ်     အ  ်ကထွာင်စုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ အ မ ကထာင စ တ  င ျေးဖ န ျေးအသ  ျေးပပ သည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်က  ျေး ှုနငှ်ော့ လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉက်  ျေး ှုနှင်ော့ လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အကပခအကန 

ယဉ်က  ျေး ှုနှငော့် လူငယ်ဖ ံမဖ  ျေးကရျေး ဆ ုင်ရွာ  ွာျေး ဝနက်ဆွာင် ှု 

လူငယ်  ောီး အနောီးယူ အပန်ီးရမဖ န ်ရန ော  ောီး 

ရပ ော်ပ ွဲ  င်ပ ွဲ   ောီး    မခင်ီး 
ရ       ြရ       ြတမဖဆ ိုပေါ  

လူ ှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု 
တက င််း   သင့််    ည ့်   

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု 
တက င််း   သင့််   ည ့်    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

အောီးကစောီးန င့်် ကောယရလ့်က င့််ခန်ီး  ောီး 

မပ လိုပ် န်ရန ော န င့်် အရ ောက်အကူမပ ပစစည်ီး  ောီး 

   မခင်ီး 

တက င််း   သင့််   ည ့်     

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု 
တက င််း   သင့််   ည ့်    

ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရ ိုီး ောဓရလ့် ှံိုီးစှံ  ောီးန င့်် ယဉရ်က ီး ှု အရ  အန စ်  ောီး 

  န်ီးသ  ်ီးရစောင့််ရ  ောက်မခင်ီးတ င် ပါဝင် ှု 
ြရ       နည််း     ြျ ်း  

စ တ်ဝငစ်ောီး ော  ောီးက ို     က ိုယ်တ ိုင် 

ရလ့်လောသငယ်ူန ိုင် ည့်် ရန ော  ောီး၊ 

လူငယ်  ပ်သော  ောီး၊ စော ကည့်တ် ိုက ် ောီး စသည် 

တ ိုို့တ င် ဝငရ် ောက် ရလ့်လောသင်ယူန ိုင်မခင်ီး 

ရ       ြရ       ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရင််းခမစ်     ဦ်းတည်အပ်ုစု င ွေ်းငနွေ်းခ င််း - လငူယ ်အပ်ုစု။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ လူငယ အမ ာျေးစ သည  ရ  ျေး ာဓကလ့်ထ  ျေးစ မ ာျေးနှင ့် ယဉ ကက ျေးမှုအကမ  

အနှစ မ ာျေးထ န ျေးသ မ ျေးကစာင ့်က ှာက မှုတ င  ပါဝင မှုမ ာျေးပပာျေးသည က   ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 

လူမှုက ျေးနှင ့် ဘာသာက ျေးလ ပ ငန ျေးမ ာျေးတ င လည ျေး လူကက ျေးမ ာျေးနှင ပူျေးကပါင ျေးပါဝင ပခင ျေးက  လည ျေး 

ကတ ွံ့ ှ  ပါသည ။ 
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(ဏ)  က  ျေးရ ွာတည်မင  ်ကရျေးနှင်ော့ ကဘျေး င်ျေးလုံခခ ံကရျေး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံကရျေးဆ ုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးအွာျေး လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေး င်ျေးလုံခခ ံကရျေး၊ ဝနက်ဆွာင် ှု အကထွာ အ် ူ  ွာျေးအွာျေး လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဝန်င  ငမ်ှုမ  ်း ရှင််းလင််း  က ်

တယ်လ ဖိုန်ီးလ ိုင်ီး၊ တယ်လ ဖိုန်ီးတောဝါတ ိုင်  ောီး၊ ရ ကီးနန်ီး လ ိုင်ီး၊ 

အငတ်ောနက်လ ိုင်ီး၊ ရိုပ်မ င်သှံ ကောီးလ ိုင်ီး၊ ရ ေ ယ ိုလ ိုင်ီး စရသော 

ဆက်သ ယ်ရ ီးန င့်် သတင်ီးအခ က်အလက် မဖနို့်ရဝမခင်ီး ဆ ိုင် ော 

အရ ောကအ်ကူမပ  အရဆောက်အဦ  ောီး   မခင်ီး 

ရ    ြရ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

အော ခှံလိုပ်ငန်ီး  ောီး၏ ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီးက ို     န ိုင်မခင်ီး ရ    ြရ    တမဖဆ ိုပေါ  

လူ ိုအရမခမပ  သဘောဝရဘီးအနတ ောယ် ရလ ော့်ခ ရ ီး အစ အစဉ ် ရ    ြရ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

 ှုခင်ီး  ောီး ကောက ယတ်ောီးဆ ီး ရလ ော့်ခ ရ ီးအတ က်  ွဲဘကဆ် ိုင် 

 ော  ောီး   ဝနရ်ဆောင် ှုရပီးမခင်ီး 
ရ    ြရ    ြတမဖဆ ိုပေါ  

ရင်ျေးပ စ်     ဦျေးတညအ်ု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။       ။ တယ လ ဖ န ျေးလ  င ျေးမ ာျေး ှ ကသာ လည ျေး တာဝါတ  င အကထာက  

အကူပပ  အကဆာက အအ  မ ာျေး မ ှ ပါ။ အာမခ လ ပ ငန ျေးမ ာျေးလည ျေး မကတ ွံ့ ှ  ပါ။ 
 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစ ် ွာျေး ှု 

ဇယွာျေး (၄၈)  ှုခင်ျေးပဖစ ် ွာျေး ှု အကပခအကန 

စဉ ်  ှုခင်ျေးအ    ျေးအစွာျေး  ှုခင်ျေးပဖစ ် ွာျေး ှု အကပခအကန 

၁ လူကိုနက်ူီး ှု စ ို်းရ ြ်ရသည်  သ ြန ် ြရ    

၂ ခ ိုီး ှု စ ို်းရ ြ်ရသည်  သ ြန ် ြရ    

၃  ူီးယစ်ရဆီးသှံိုီးစ ွဲ ှု စ ို်းရ ြ်ရသည်  သ ြန ် ြရ    

၄ အ က ီ်းဖက် ှု စ ို်းရ ြ်ရသည်  သ ြန ် ြရ    

ရင်ျေးပ စ ်   ဦျေးတညအ်ု ်စု ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အု ်စု။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ှ ခ က ။   ။ကက ျေး  ာတ င  လူငယ ၊ လူလတ ပ  င ျေးအ  ယ အခ   ွံ့ မူျေးယစ  

ကဆျေးဝါျေးသ  ျေးစ ွဲမှုသည  သာမန အဆင ့်မှ စ  ျေး  မ  သည ့်အဆင ့်ထ  ှ လာသည က   ကတ ွံ့ ှ   ပါသည ။
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ကနာက ဆက တ ွဲ(၃) 

ကက ျေး  ာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးဗ ြူဟာ တည ကဆာက မှု အကပခပပဇယာျေး 

 

စဉ  ပပဿနာ အက ကာင ျေးအ င ျေး အကပခအကနကကာင ျေး

မ ာျေး 

အဟန ့်အတာျေး နှင ့် 

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖ ှင ျေးမည ့်  

နည ျေးလမ ျေးမ ာျေး 

အဆ  ပပ စ မ ခ က နှင ့် 

လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

၁ သ ာျေးလာ ခက ခွဲပခင ျေး 

လမ ျေးက ဉ ျေးကပမာင ျေးပခင ျေး 

ကပမသာျေးလမ ျေးပဖစ ကန

ပခင ျေး  

မ  ျေး ာသ တ င သ ာျေး

လာ  ခက ခွဲပခင ျေး 

-လ ပ အာျေး 

 

-ကင က ကျေး 

 

က န က စ လမ ျေးခင ျေး န  က န က စ လမ ျေးခင ျေး 

ပခင ျေး 

၂။ ခ  ျေးသ ာျေးဧည့် သည မ ာျေး 

လာက ာက မှုမ ာျေးပပာျေးပခင ျေး 

သ ာျေးလာ ခက ခွဲပခင ျေး 

လမ ျေးက ဉ ျေးကပမာင ျေးပခင ျေး 

ကပမသာျေးလမ ျေးပဖစ ကန

ပခင ျေး  

မ  ျေး ာသ တ င သ ာျေး

လာ  ခက ခွဲပခင ျေး 

-လ ပ အာျေး 

 

-ကင က ကျေး 

 

  ာတ င ျေးလမ ျေးအာျေး 

က န က စ ခင ျေး န  

  ာတ င ျေးလမ ျေးအာျေး 

က န က စ ခင ျေးပခင ျေး 
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ကနာက ဆက တ ွဲ(၄) 

ဦျေးစာျေးကပျေးစ မ ခ က  အဆ  ပပ လ ာ(၁) 

ကက ျေး  ာ                                    - ကကာ့်ကကသာင  

ကက ျေး  ာအ ပ စ                            - အ န ျေးတပင  

ဖမ  ွံ့နယ                                        - ဘာျေးအ  

တ  င ျေးကေသကက ျေး / ပပည နယ         - က င  

စ မ ခ က အမည  - က န က စ လမ ျေးခင ျေးပခင ျေး 

စ မ ခ က ကဆာင   က  န  လ  အပ က ကာင ျေး  ှင ျေးလင ျေးကဖာ ပပခ က  (သ  ့်) လက  ှ အကပခအကန 

    ကျွန ကတာ တ  ့်ကကာ့်ကကသာင ကက ျေး  ာတ င  အ မ ကထာင စ (၈၇)စ ၊ လူဦျေးက က ာျေး(၁၉၈)ဦျေး၊ 

မ(၁၈၇)ဦျေး စ စ ကပါင ျေး(၃၈၅)ဦျေး ှ ပါသည ။ တက ်း ွော၏လမ််း ည် တဖမ ော်းလမ််းဖြစ်မပ ်း 

ပ က်စ ်းတန ပါ ဖြင်ော့ မ  ်း ော  တွင် ပညောတ ်း၊ က န််းမောတ ်း၊ လူမှုတ ်း၊ စ ်းပွော်းတ ်းစ ည်ော့ 

လူမှုလ ပ်ငန််းမ ော်းအတွက်  ွော်းလော န် အခက်အခဲ   ပါ ည်။ ထ  ို့တ ကောင်ော့  ွောတွင််းလမ််းအော်း 

ကွန်က စ်ခင််း န်အတွက် တက ်းလက်တေ ြံွြို့မြ  ်းတ  ်းတက်တ ်းဦ်းစ ်းဌောနမ  ကူည ပံော့ပ  ်းတပ်း 

ပါ န် တလ်းစော်းစွောတင်ဖပအပ်ပါ ည်။ 

စ မ ခ က  ည   ယ ခ က  (လက  ှ အကပခအကနအာျေး ပ  ကကာင ျေးကအာင  ကဆာင   က လ  သည့် ဆနဒ 

ကဖာ ပပ န ) 

-တစ်န စ်ပတ်လံ ်း လွယ်ကူစွော ွော်းလောန  င် န် 

-ပညော င်ယူတနတ ော တက ောင််း ော်း/ ူမ ော်း လွယ်ကူတခ ောတမွြို့စွော  ွော်းလောန  င် န် 

ကမျှာ မှန ျေး အက   ျေး လေ  (လက ငင ျေး ည   ယ ခ က  က ာက  ှ ဖပ ျေးကနာက  ထပ ဆင့်   ှ လာမည့်  

အက   ျေး ကက ျေးဇူျေးမ ာျေး) 

-     တစ်န စ်ပတ်လံ ်း ွော်းလောန  င်မပ ်း လမ််းပန််းဆက် ွယ်တ ်းပ  မ  တကောင််းမွန်လောမည်။ 

- ပညောတ ်း၊ က န််းမောတ ်း၊ လူမှုတ ်း၊ စ ်းပွော်းတ ်းစ ည်ော့ က စစ ပ်မ ော်း အခ  န်မတ ွ်း      

အနတ ောယ်ကင််းစွော  ွော်းလောန  င်မည်။ 

စ မ ခ က ဆ  င  ာ အခ က အလက ကဖာ ပပပခင ျေး (ဘာလ ပ မည ၊ ဘယ ကလာက ပမာဏ 

လ ပ  မည ) 

- တက ်း ွောတွင််းလမ််း ကွန်က စ်ခင််းဖခင််း (၄၀၀'’x၁၂'’x၆") 

-ခန်ို့မ န််းက န်က စ  တ်   န််း(၁၅၀) 

စ မ ခ က က န က စ  တ ထည့် ဝင မှု 

ခန့် မှန ျေးက န က စ  တ  (က ပ ) ထည့် ဝင မည့် အစ အစဉ  
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• ၁၀၀ သ န ျေး (ကင သာျေး) 

• xxxx  န််း(ကင သာျေး) 

• xxxxxxxxxx  (ပစစည ျေး/လ ပ အာျေး) 

• ကက ျေးလက ဦျေးစ ျေး 

• ကက ျေး  ာ 

• ကက ျေး  ာ 

 

 

စ မ ခ က  အကကာင အထည ကဖာ မည့်  နည ျေးလမ ျေးနှင့်  အစ အစဉ မ ာျေး 

(၁) တာဝန ယူအကကာင အထည ကဖာ မည့်  အဖ ွဲွံ့အစည ျေး (မ ာျေး) 

        တက ်း ွောတွင််းလမ််း ကွန်က စ်ခင််းဖခင််းလ ပ်ငန််းတဆောင် ွက် ောတွင် တက ်းလက်တေ  

ြွံြို့မြ  ်းတ  ်းတက်တ ်းဦ်းစ ်းဌောနန င်ော့ တက ်း ွောြွံြို့မြ  ်းတ ်းတကေ်ာမတ တ  ို့ ပူ်းတပါင််းတဆောင် ွက် ေွာ်း 

မည်ဖြစ်ပါ ည်။ 

(၂) စ မ ခ က  စတင မည့် အခ  န  (ခန့် မှန ျေး) - ကင ထ တ ဖပ ျေး က မှ တစ ပတ အတ င ျေး 

(၃) စ မ ခ က  ဖပ ျေးစ ျေးမည့် အခ  န  - ၃လ အတ င ျေး 

(၄) ကက ျေး  ာထည့် ဝင မှု   ှ ကအာင  ကဆာင   က မည့်  အစ အစဉ  

       တက ်း ွောတွင်တနထ  င်တ ောအ မ်တထောင်စ မ ော်းအော်း ဆင််း ဲခ မ််း ောမှုအဆင်ော့အတန််းခွ၍ဲ 

တက ်း ွောထည်ော့ဝင်မှု    တအောင် တဆောင် ွက် ွော်းပါမည်။  

 

(၅) လ ပ ငန ျေးလည ပတ က ျေး၊ ပပ ပပင ထ န ျေးသ မ ျေးက ျေးတ  ့်အတ က  အဖ ွဲွံ့အစည ျေးဆ  င  ာနှင့်  

ကင က ကျေးဆ  င  ာ အစ အစဉ မ ာျေး 

   တက ်း ွောခန််းမတည်တဆောက်ဖခင််းလ ပ ငန ျေး ကဆာင   က ဖပ ျေးစ ျေးပါက နှစ စဉ ပပ ပပင ထ န ျေးသ မ ျေး 

န  င  န အတ က  အ မ ကထာင စ (၁)စ က   တစ နှစ လျှင  (၂၀၀၀ က ပ ) ကကာက ခ ဖပ ျေး လူလ ပ အာျေး 

တ  ့်ပဖင ့် နှစ စဉ ပပင ဆင ထ န ျေးသ မ ျေးပခင ျေးလ ပ ငန ျေးမ ာျေး ကဆာင   က သ ာျေးမည  ပဖစ ပါသည ။ 

 

 

 

အက   ျေးခ စာျေးသူဦျေးက  

လူဦျေးက  ဆင ျေး ွဲခ မ ျေးသာမှု အဆင့် အတန ျေး 

(အ မ ကပခ) 

က ာျေး မ ကပါင ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင ျေး 

ကက ျေး  ာအဆင့်  ၁၉၈ ၁၈၇ ၃၈၅ ၃၀ ၄၅ ၇ ၅ ၈၇ 

အက   ျေးခ စာျေးမည့်  ဦျေးက  ၁၉၈ ၁၈၇ ၃၈၅ ၃၀ ၄၅ ၇ ၅ ၈၇ 

မှတ ခ က ။ ကခ ာင လည အဆင့်  −၁၊  အလယ အလတ အဆင့်  − ၂၊ ဆင ျေး ွဲ −  ၃၊ အလ န ဆင ျေး ွဲ − ၄ 
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ကနာက ဆက တ ွဲ(၅) 

ဦျေးစာျေးကပျေးစ မ ခ က  အဆ  ပပ လ ာ(၂) 

ကက ျေး  ာ                                    - ကကာ့်ကကသာင  

ကက ျေး  ာအ ပ စ                            - အ န ျေးတပင  

ဖမ  ွံ့နယ                                        - ဘာျေးအ  

တ  င ျေးကေသကက ျေး / ပပည နယ         - က င  

စ မ ခ က အမည  -   ာတ င ျေးလမ ျေးအာျေးက န က စ လမ ျေးခင ျေးပခင ျေး 

စ မ ခ က ကဆာင   က  န  လ  အပ က ကာင ျေး  ှင ျေးလင ျေးကဖာ ပပခ က  (သ  ့်) လက  ှ အကပခအကန 

    ကျွန ကတာ တ  ့်ကကာ့်ကကသာင ကက ျေး  ာတ င  အ မ ကထာင စ (၈၇)စ ၊ လူဦျေးက က ာျေး(၁၉၈)ဦျေး၊ 

မ(၁၈၇)ဦျေး စ စ ကပါင ျေး(၃၈၅)ဦျေး ှ ပါသည ။ တက ်း ွော၏လမ််း ည် တဖမ ော်းလမ််းဖြစ်မပ ်း 

ပ က်စ ်းတန ပါ ဖြင်ော့ မ  ်း ော  တွင် ပညောတ ်း၊ က န််းမောတ ်း၊ လူမှုတ ်း၊ စ ်းပွော်းတ ်းစ ည်ော့ 

လူမှုလ ပ်ငန််းမ ော်းအတွက်  ွော်းလော န် အခက်အခဲ   ပါ ည်။ ခ  ျေးသ ာျေးဧည့် သည မ ာျေးလည ျေး 

အမ ာျေးဆ  ျေးလာက ာက သည့် ကက ျေး  ာပဖစ ပါသည ။ ထ  ို့တ ကောင်ော့  ွောတွင််းလမ််းအော်း ကွန်က စ် 

ခင််း န်အတွက် တက ်းလက်တေ ြံွြို့မြ  ်းတ  ်းတက်တ ်းဦ်းစ ်းဌောနမ  ကူည ပံော့ပ  ်းတပ်း ပါ န် 

တလ်းစော်းစွောတင်ဖပအပ်ပါ ည်။ 

စ မ ခ က  ည   ယ ခ က  (လက  ှ အကပခအကနအာျေး ပ  ကကာင ျေးကအာင  ကဆာင   က လ  သည့် ဆနဒ 

ကဖာ ပပ န ) 

-တစ်န စ်ပတ်လံ ်း လွယ်ကူစွော ွော်းလောန  င် န် 

-ပညော င်ယူတနတ ော တက ောင််း ော်း/ ူမ ော်း လွယ်ကူတခ ောတမွြို့စွော  ွော်းလောန  င် န် 

ကမျှာ မှန ျေး အက   ျေး လေ  (လက ငင ျေး ည   ယ ခ က  က ာက  ှ ဖပ ျေးကနာက  ထပ ဆင့်   ှ လာမည့်  

အက   ျေး ကက ျေးဇူျေးမ ာျေး) 

-     တစ်န စ်ပတ်လံ ်း ွော်းလောန  င်မပ ်း လမ််းပန််းဆက် ွယ်တ ်းပ  မ  တကောင််းမွန်လောမည်။ 

- ပညောတ ်း၊ က န််းမောတ ်း၊ လူမှုတ ်း၊ စ ်းပွော်းတ ်းစ ည်ော့ က စစ ပ်မ ော်း အခ  န်မတ ွ်း      

အနတ ောယ်ကင််းစွော  ွော်းလောန  င်မည်။ 

စ မ ခ က ဆ  င  ာ အခ က အလက ကဖာ ပပပခင ျေး (ဘာလ ပ မည ၊ ဘယ ကလာက ပမာဏ 

လ ပ  မည ) 

- တက ်း ွောတွင််းလမ််း ကွန်က စ်ခင််းဖခင််း (၄၀၀'’x၁၂'’x၆") 

-ခန်ို့မ န််းက န်က စ  တ်   န််း(၁၅၀) 

စ မ ခ က က န က စ  တ ထည့် ဝင မှု 

ခန့် မှန ျေးက န က စ  တ  (က ပ ) ထည့် ဝင မည့် အစ အစဉ  
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• ၁၀၀ သ န ျေး (ကင သာျေး) 

• xxxx  န််း(ကင သာျေး) 

• xxxxxxxxxx  (ပစစည ျေး/လ ပ အာျေး) 

• ကက ျေးလက ဦျေးစ ျေး 

• ကက ျေး  ာ 

• ကက ျေး  ာ 

 

 

စ မ ခ က  အကကာင အထည ကဖာ မည့်  နည ျေးလမ ျေးနှင့်  အစ အစဉ မ ာျေး 

(၁) တာဝန ယူအကကာင အထည ကဖာ မည့်  အဖ ွဲွံ့အစည ျေး (မ ာျေး) 

        တက ်း ွောတွင််းလမ််း ကွန်က စ်ခင််းဖခင််းလ ပ်ငန််းတဆောင် ွက် ောတွင် တက ်းလက်တေ  

ြွံြို့မြ  ်းတ  ်းတက်တ ်းဦ်းစ ်းဌောနန င်ော့ တက ်း ွောြွံြို့မြ  ်းတ ်းတကေ်ာမတ တ  ို့ ပူ်းတပါင််းတဆောင် ွက် ေွာ်း 

မည်ဖြစ်ပါ ည်။ 

(၂) စ မ ခ က  စတင မည့် အခ  န  (ခန့် မှန ျေး) - ကင ထ တ ဖပ ျေး က မှ တစ ပတ အတ င ျေး 

(၃) စ မ ခ က  ဖပ ျေးစ ျေးမည့် အခ  န  - ၃လ အတ င ျေး 

(၄) ကက ျေး  ာထည့် ဝင မှု   ှ ကအာင  ကဆာင   က မည့်  အစ အစဉ  

       တက ်း ွောတွင်တနထ  င်တ ောအ မ်တထောင်စ မ ော်းအော်း ဆင််း ဲခ မ််း ောမှုအဆင်ော့အတန််းခွ၍ဲ 

တက ်း ွောထည်ော့ဝင်မှု    တအောင် တဆောင် ွက် ွော်းပါမည်။  

 

(၅) လ ပ ငန ျေးလည ပတ က ျေး၊ ပပ ပပင ထ န ျေးသ မ ျေးက ျေးတ  ့်အတ က  အဖ ွဲွံ့အစည ျေးဆ  င  ာနှင့်  

ကင က ကျေးဆ  င  ာ အစ အစဉ မ ာျေး 

   တက ်း ွောခန််းမတည်တဆောက်ဖခင််းလ ပ ငန ျေး ကဆာင   က ဖပ ျေးစ ျေးပါက နှစ စဉ ပပ ပပင ထ န ျေးသ မ ျေး 

န  င  န အတ က  အ မ ကထာင စ (၁)စ က   တစ နှစ လျှင  (၂၀၀၀ က ပ ) ကကာက ခ ဖပ ျေး လူလ ပ အာျေး 

တ  ့်ပဖင ့် နှစ စဉ ပပင ဆင ထ န ျေးသ မ ျေးပခင ျေးလ ပ ငန ျေးမ ာျေး ကဆာင   က သ ာျေးမည  ပဖစ ပါသည ။ 

 

 

 

အက   ျေးခ စာျေးသူဦျေးက  

လူဦျေးက  ဆင ျေး ွဲခ မ ျေးသာမှု အဆင့် အတန ျေး 

(အ မ ကပခ) 

က ာျေး မ ကပါင ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင ျေး 

ကက ျေး  ာအဆင့်  ၁၉၈ ၁၈၇ ၃၈၅ ၃၀ ၄၅ ၇ ၅ ၈၇ 

အက   ျေးခ စာျေးမည့်  ဦျေးက  ၁၉၈ ၁၈၇ ၃၈၅ ၃၀ ၄၅ ၇ ၅ ၈၇ 

မှတ ခ က ။ ကခ ာင လည အဆင့်  −၁၊  အလယ အလတ အဆင့်  − ၂၊ ဆင ျေး ွဲ −  ၃၊ အလ န ဆင ျေး ွဲ − ၄ 
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